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Treffpunkt der Rohkost

GruBBwort des Blirgermeisters von Treptow-Kopenick

Liebe Messebesucherinnen, liebe Messebesucher,
liebe Gdiste in Treptow-Kdpenick!

“"

,Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

chon der ehemalige Premierminister Winston Churchill wusste, dass eine gesunde
Erndhrung die beste Investition in sich selbst ist und unser Wohlbefinden positiv
beeinflussen kann.

Das Thema Gesundheit und der damit verbundene Trend zu einer nachhaltigen, ge-
sunden Erndhrung im Einklang mit der Natur und regionalen Produkten gewinnt in
unserer Gesellschaft zunehmend an Bedeutung. Auch in der Rohkost, als Teil der ve-
ganen Erndhrung, finden immer mehr Menschen eine neue und gesunde Art fir ihre
Erndhrung. Sie bildet nicht nur eine Alternative zum Fleischkonsum und zur Massen-
tierhaltung. Rohkost ist darliber hinaus wegen der positiven gesundheitlichen Wir-
kungen zukunftsweisend. Wir fiihlen uns dadurch nachweislich fitter und auch leis-
tungsfahiger.

Deshalb freue ich mich, dass die Rohkost- Messe Rohvolution® auch in diesem Jahr im
FEZ in Treptow-Kopenick ihre Tore fiir ein interessiertes Publikum &ffnet. Die Vitalkost-
messe, die tolle Erndhrungsalternativen aufzeigt, ist in den vergangenen Jahren kon-
tinuierlich gewachsen. Sie hat sich mit der Zeit zu einem internationalen ,Treffpunkt
der Rohkost” entwickelt, das in ihrer Vielfalt in Europa nicht ein zweites Mal angeboten
wird.

Auch wenn das Thema bewusste und gesunde Erndhrung nahezu Uberall angekom-
men ist, ist es wichtig auch weiterhin zu informieren, bisherige Ideen weiterzuentwi-
ckeln und auch altbekannte Probleme, wie zum Beispiel der Massentierhaltung, an-
zusprechen, zu sensibilisieren und aufzuklaren. Die Leitmesse flir rohkdstlich-vegane
Erndhrung bietet dafiir eine gute Gelegenheit.

Ich wiinsche dem Veranstalter der Messe Rohvolution® gelungene Messetage und al-
lenGasten eine interessante Zeit mit vielen neuen Tipps und Ideen zum Mitnehmen
und Ausprobieren. Lassen Sie sich inspirieren und nehmen Sie das Beste fiir sich heraus.

Falls vor oder nach dem Messebesuch noch etwas Zeit bleibt, dann empfehle ich
Ihnen einen Rundgang durch unseren wunderbaren Bezirk mit seinen groen und
kleinen Kulturdenkmalern. Lohnenswert ist ein Besuch im Rathaus Kopenick mit der
Ausstellung zur Geschichte des Hauptmannes von Képenick und ein anschlieBender
Spaziergang durch den Schlosspark. Auch die Natur rund um den Miiggelsee und an
der Spree laden Sie zur Erholung mit der gesamten Familie ein.

Ich wiinsche Ihnen einen lGiberaus angenehmen Aufenthalt in Treptow-Kopenick.

Ihr

Oliver Igel




Rohkost: Mehr als eine Ernahrungsform

Lebensmittel als besondere Briicke zur Natur

Rohkost liegt voll im Trend! Gerade durch die Verbreitung des Veganismus wird eine bewusste Erndhrung in
der Gesellschaft immer wichtiger, insbesondere in einer Zeit, in der die Lebensmittelindustrie vor allem nach
immer héheren Gewinnen strebt. Doch Rohkost ist mehr als nur Erndhrung. Es ist ebenso eine spirituelle Le-

benseinstellung.
Rohkost in der Erndahrung

as genau ist Rohkost eigentlich?

Fur die meisten Menschen ist es
eine Erndhrungsform, deren Besonder-
heit ist, dass Lebensmittel nicht Gber 42
Grad Celsius erhitzt werden. Es ist wis-
senschaftlich belegt, dass beim Garen
von Lebensmitteln wichtige Nahrstoffe
wie Vitamin C, Chlorophyll oder ungesat-
tigte Fettsduren zerstort werden. Durch
die hohen Temperaturen werden Prote-
inketten aufgespalten und die Nahrung
wird unumkehrbar verdndert. Gleichzei-
tig entstehen zum Beispiel beim Braten
oder Grillen sogenannte heterozyklische,
aromatische Amine und polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe. In un-
serem Korper werden diese Stoffe zu
Molekilen umgewandelt, die in die Zel-
len des Darms eindringen und sich an
unser Erbgut anlagern kénnen. Dadurch
entsteht ein erhdhtes Risiko an Krebs mit
bosartigen Tumoren zu erkranken.

In der Vergangenheit konnte gekochtes
Essen helfen, akute Mangelerndhrung
zu bekdampfen. Durch die Auflésung
von Zellwénden der Nahrung mit Hilfe
der Hitze konnten gewisse Bestandteile
der Lebensmittel leichter verdaut wer-
den. Die negativen Folgen waren den
Menschen damals nicht bewusst und so
entstanden gerade im 20. Jahrhundert
gewaltige Industrien, die gekochte oder
durch Erhitzen haltbar gemachte Nah-
rung bis heute propagieren.

Auf dem ganzen Planeten gibt es nur
eine einzige Lebensform, die ihre Nah-
rung gekocht verzehrt: der Mensch.
Erstaunlicherweise wird die Rohkost
dennoch oftmals von der Gesellschaft
als unnatirlich verschrien, ja zum Teil
sogar verspottet. Um dies zu @ndern, ist
es wichtig, den Menschen klarzumachen,
was ,roh” iberhaupt bedeutet.

Was bedeutet das Wort ,roh”?

Wer im Duden das Wort ,roh” nach-
schlagt, der findet selbstverstandlich
die Bedeutungen ,ungekocht’, bzw. ,un-

gegart”. Gleichzeitig findet sich jedoch
auch eine weitere Interpretation dieses
Begriffs. Roh bedeutet ebenfalls ,unbe-
arbeitet” und ,unverandert”. Wir nutzen
das Wort nicht ausschlie3lich in der Ki-
che: Stiirme fegen mit roher Gewalt tiber
Stadte hinweg, Roheisen muss erst ver-
hittet und geschmiedet werden. Selbst
bei modernen, optischen Datentrdgern
kommt der Begriff zum Einsatz: Ein Roh-
ling ist eine noch nicht beschriebene CD
in ihrem Urzustand.

Wenn man das Wort ,roh” in dieser Hin-
sicht betrachtet, ertffnet es einen we-
sentlich tieferen Einblick in die Dinge.
Der Mensch hat den Planeten verandert
und ihn seiner Urspriinglichkeit beraubt.
Und ebenso wie beim Kochen von Nah-
rung Vitamine und Nahrstoffe zerstort
werden, [6st der Mensch durch sein Han-
deln das vermutlich gré3te Massenaus-
sterben in der Geschichte unseres Plane-
ten aus.

Wenn man den Pfad dieser Erkenntnis
weiter entlang schreitet, gerat man un-
weigerlich in einen Zustand des Hinter-
fragens: Wie weit haben wir uns von der
Natur und vielleicht sogar von uns selbst
distanziert und wie gesund kann das fur
unseren Korper, unseren Geist und unse-
re Seele sein?

InnererFriedenimUrsprungdesGeistes

Ein Leiden, das heutzutage immer haufi-
ger auftritt, ist das sogenannte Burnout
Syndrom. Die Symptome sind mannig-
fach: Es stellt sich eine chronische M-
digkeit ein, eine konstante Erschépfung,
die nicht nur die Leistungsfahigkeit ver-
ringert, sondern auch eine tiefe emoti-

onale Krise auslosen kann, da man sich
schnell mit den einfachsten Aufgaben
Uberfordert fuihlt. Gegen dieses Gefiihl
hiillen sich die Betroffenen in einen Man-
tel der Gleichgliltigkeit. Im beruflichen
Umfeld kann dies zu noch mehr Proble-
me fiihren, da an Mitmenschen und Kun-
den vorbeigelebt wird und die so wich-
tige soziale Interaktion auf ein Minimum
reduziert wird. All dies fihrt auch dazu,
dass Misserfolge starker wahrgenom-
men oder sogar suggeriert werden.

Die Ursache des Burnout ist vor allem
Stress, der sowohl durch die eigenen An-
spriiche, als auch durch die Arbeit und
das eigene Umfeld entsteht.

Stress verkiirzt nachweislich das Leben,
verursacht schwere Depressionen und
kann zu suizidalen Gedanken fiihren.
Doch woher genau kommt dieser Stress?
Oftmals riihrt der Zustand des gestresst
seins von den Leistungsanspriichen, die
uns von der Gesellschaft indoktriniert
werden.

Ist es wirklich notwendig, einen Posten
als Top-Manager anzustreben, um ber-
geweise Geld und Guter anzuhaufen, um
immer mehr zu konsumieren und sich
selbst als etwas Besseres darzustellen?
Wir hetzen einem menschengemachten
Weltbild hinterher, ohne die tatsachliche
Welt um uns herum wahrzunehmen.

Wer in sich ruht, kann aus seinem ur-
spriinglichen, rohen Ich Kraft schopfen.
Ausgeglichene Menschen leben gesiin-
der und haben eine langere Lebensspan-
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ne. Das Verlangen, immer mehr zu kon-
sumieren, nimmt ab: Der indische Asket
Prahlad ,Mataji” Jani gibt an, seit Gber 70
Jahren weder Nahrung noch Trinkwasser
zu sich genommen zu haben, sondern
sich lediglich von Licht zu erndhren.

Auf die Stufe von Prahlad Jani missen
wir uns selbstverstandlich nicht bege-
ben, doch sollten wir ganz klar hinterfra-
gen, was das Leben fiir uns bedeutet und
wie es in seiner urspringlichen Form fiir
uns eigentlich aussehen sollte.

Nahrung als Einstieg zum ganzheitlich
Rohen

Unsere Zungen sind derzeit vollig tber-
reizt von den vielen Gewdrzen, Salzen
und den synthetischen Mitteln zur Ge-
schmacksverstarkung. In nahezu jedem
industriell gefertigten Lebensmittel sind
Glutamat, kunstliche Aroma-, Konser-
vierungs- und Farbstoffe zu finden. Na-
tlrliche Geschmacksstoffe wie die kom-
plexen Zuckersorten in siiBen Friichten,
werden durch giinstigere, kinstliche
Stoffe ersetzt, die durch eine zu schnelle
Verstoffwechselung den Hormonhaus-
halt stéren und zu Ubergewicht fiihren.
Diese Zucker werden dann durch kiinst-
liche Sufstoffe wie Aspartam ersetzt,
das wiederum laut zahlreicher Studien
hochst krebserregend ist.

Unsere Lebensmittel konnen uns den-
noch eine ganz besondere Briicke zur
Natur und zu unseren Urspriingen bau-
en. Das Verkosten naturbelassener, ur-
spriinglicher Nahrung spendet nicht nur
Leben und stillt unseren Hunger, ihr Ge-
schmack ldsst uns auf einzigartige Weise
einen Teil dieser Welt wahrnehmen. Ge-
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rade Menschen, die seit langem von Roh-
kost leben, berichten davon, dass sich ihr
Geschmackssinn seit der Umstellung auf
diese Erndhrungsweise enorm intensi-
viert hat. Es ist fast, als gebe uns die Na-
tur aus Dankbarkeit fiir den Respekt, den
wir ihr erweisen, ein Geschenk: Eine Ein-
trittskarte in eine Welt der bewussteren
Wahrnehmung.

Wenn wir es Schaffen dieses Zurlickkeh-
ren zur Natur und zum Urspriinglichen
von einem Sinn auf die anderen und auf
unser gesamtes Wesen zu Ubertragen,
dann leben wir bereits in einer besseren
Welt als die meisten Menschen. Wenn
wir dieses Wissen dann auch noch wei-
tergeben, dann helfen wir auch unserem
Planeten, zu seiner wahren Form zuriick-
zufinden.

Rohvolution® Berlin

Wir hoffen, Sie erleben auf dieser
Rohkost-Messe spannende Stunden,
gewinnen viele neue Eindriicke und
erhalten Anregungen, die Sie fir
die Verbesserung lhrer kérperlichen
und spirituellen Verfassung nutzen
kdnnen.

Es gibt derzeit keine bessere Mog-
lichkeit als die Rohvolution®, um
direkt wertvolle Informationen und
Anregungen zu einer gesunden,
attraktiven, geschmackvollen und
modernen Erndhrung mit veganer
Rohkost zu erhalten.

In Namen des Messeteams wiinsche
ich einen angenehmen Aufenthalt
im FEZ-Berlin. lhr Simon Schubert
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Permakultur fiir die Zukunft

Mehr als nur eine Form nachhaltiger Landwirtschaft

In der Mitte der 70er Jahre entdeckten zwei Australier die katastrophalen Folgen industriell betriebener
Landwirtschaft fiir unseren Planeten. Sie entwickelten ein Konzept des nachhaltigen Ackerbaus, welches sich
bis heute zu einem allumfassenden Konzept entwickelt hat.

Bill Mollison und David Holmgen sind
zwei Menschen, denen wir viel zu
verdanken haben. Mitte der 70er Jahre
untersuchten die australischen Forscher
den Einfluss der industriell gepragten
Landwirtschaft in Australien und mach-
ten dabei erschreckende Entdeckungen.

Die Probleme moderner Landwirt-
schaft

Mit der industriellen Revolution im 19.
Jahrhundert hat sich auch die Land-
wirtschaft grundlegend verdndert. Aus
kleinen, traditionell bewirteten Hofen
wurden marktwirtschaftlich gefiihrte
Unternehmen, die stets nach Gewinn-
maximierung strebten.

Insbesondere im 20. Jahrhundert hat
diese Entwicklung insbesondere mithilfe
der neuen technischen Méglichkeiten zu
der Uberflussgesellschaft gefiihrt, in der
wir heut Leben. Gewaltige Erntemaschi-
nen wurden entwickelt, die Saat und Ern-
te der Feldfriichte deutlich vereinfacht
haben.

Aus mangelnder Flexibilitdt dieser Ma-
schinen nutzten Landwirte von nun an
fast ausschlief3lich Monokulturen fir den
Anbau ihrer Lebensmittel, eine Form der

Landwirtschaft, in der nur eine einzige
Pflanzenart auf den Feldern angebaut
wird. Schnell tauchten die klassischen
Probleme dieser Form der Landwirt-
schaft auf. Monokulturen sind sehr an-
fallig fur Schadlinge, wahrend die Boden
durch die immer gleichen Friichte an
Fruchtbarkeit einbliBen. Kein grof3es Pro-
blem fiir die Industrie, denn mittlerweile
wurden effektive Pflanzenschutz- und
Diingemittel entwickelt, die diese Prob-
leme ausmerzten.

Leider wurde mit den immer aggressi-
veren Pestiziden auch die Artenvielfalt
in den bewirteten Regionen zerstort,
gerade in der heutigen Zeit kommt das
Thema Insektensterben immer haufiger
zur Sprache.

Auch Bodenerosion ist ein besorgnis-
erregendes Thema, was durch die Zer-
stoérung schiitzender Vegetation immer
groBere Landflachen betrifft. Weltweit
1,2 Milliarden Hektar potenzieller Acker-
flache sind durch die durch Erosion aus-
geloste  Bodendegradation betroffen.
Insbesondere bei der stetig wachsenden
Anzahl an Menschen auf unserem Pla-
neten kann dies zu einem gravierenden
Problem werden.

Der Anbau in Permakulturen

Als Bill Mollison und David Holmgen die-
se Probleme erkannten, entwickelten sie
ein Konzept, welches eine nachhaltige
Landwirtschaft erméglichte, die ohne
groBBe Eingriffe durch den Menschen
langfristig erfolgreich sein kann.

Als Inspiration fiir diese Form der Land-
wirtschaft diente die Natur selbst. So
setzt die Permakultur auf eine hohe Bio-
diversitdt und ein langfristig angeleg-
tes, eigenes Okosystem. So bezeichnete
Bill Mollison die Permakultur wie folgt:

,Permakultur ist das bewusste Design so-
wie die Unterhaltung von landwirtschaft-
lich produktiven Okosystemen, die die
Diversitdt, Stabilitdt und Widerstandsfd-
higkeit von natiirlichen Okosystemen be-
sitzen.

Die Philosophie hinter Permakultur ist eine
Philosophie, die mit und nicht gegen die
Natur arbeitet, eine Philosophie der fort-
laufenden und (iberlegten Observation
und nicht der fortlaufenden und gedan-
kenlosen Aktion; sie betrachtet Systeme in
all ihren Funktionen, anstatt nur eine Art
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von Ertrag von ihnen zu verlangen, und sie
erlaubt Systemen, ihre eigenen Evolutio-
nen zu demonstrieren.”

In der permakulturellen Landwirtschaft
gibt es keine Monokulturen. Es wird
eine groBe Zahl verschiedener Pflan-
zen angebaut, die sich gegenseitig vor
Schéadlingen schiitzen. Eine direkte Folge
daraus ist ebenso eine groBere Artenviel-
falt. Kleine Nager und Insekten gehoren
ebenso in diese Bewirtschaftungsform,
wie die Pflanzen selbst. Auf genetische
Vielfalt wird enorm viel Wert gelegt und
das nicht ohne Grund. Wie geféhrlich ein
Mangel solcher Vielfalt sein kann, zeigt
sich am Beispiel der Gros Michel Banane.
Diese einst handelsiibliche Banane wur-
de durch die sogenannte Panama-Krank-
heit nahezu vollstandig ausgerottet.

Auch die heute verbreitete Cavendish-
Banane wird vom gleichen Pilzerreger
Tropical Race 4 bedroht. Hier ist die ge-
netische Vielfalt sogar noch geringer.
Anstelle einer natirlichen Verbreitung
werden neue Bananenpflanzen stets als
Setzlinge der urspriinglichen Cavendish
gepflanzt.

Nahezu alle gehandelten Cavendish-
Bananen sind daher genetische Klone.
Mittlerweile versucht man, die Pflanzen
genetisch so zu verandern, dass sie ge-
gen diese Krankheiten immunisiert wer-
den. Bei einer hohen genetischen Vielfalt
wadre es vermutlich nicht zu diesen Prob-
lemen gekommen, da sich die resistente-
ren Pflanzen ganz natirlich durchgesetzt
hatten. Bananen sind ein perfektes Bei-
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spiel, wieso es sich lohnt, auf Permakul-
turen zu setzen.

Permanente Kultur

Im Lauf der 80er Jahre hat sich die Idee
der Permakultur stark weiterentwickelt.
So wurde aus der urspriinglichen Bedeu-
tung ,permanent agriculture’, was soviel
wie dauerhafte Landwirtschaft bedeutet,
der Begriff ,permanent culture” geformt.
Neben der Landwirtschaft rlickte auch
der Mensch in den Blick der Permakul-
tur-Anhdnger. Gerade in der heutigen
Zeit ist es namlich die ausschweifende
Lebensweise der Menschen in unserer
Gesellschaft, die den grof3ten Schaden
anrichtet. Es ist die Gier nach Konsum,
die nicht nur unseren Planeten zerstort,
sondern auch die Zwischenmenschlich-
keit auf der Strecke bleiben lasst.

Die Permakultur im ganzheitlichen
Sinne orientiert sich an drei einfachen
ethischen Grundregeln: Sorge fir die
Erde. Sorge fir die Menschen. Begrenze
Konsum und Wachstum und teile Uber-
schiisse. Einer Studie des WWF zufolge
werden allein in Deutschland jedes Jahr
18 Millionen Tonnen Lebensmittel weg-
geworfen, was Uber 200 kg pro Person
im Jahr entspricht. Gleichzeitig steigt die
Zahl der Obdachlosen rasant und huma-
nitare Krisen auf der ganzen Welt fordern
Millionen von Menschenleben.

Die Idee der Permakultur als Ganzes ver-
sucht solche Probleme zu |6sen. Es ist ein
anti-egozentrischer Denkansatz, durch
den die Welt moglicherweise zu einem
besseren Ort werden kann. Als Orkos
1985 gegriindet wurde, stand die Erndh-
rung im Vordergrund. Uber die letzten
34 Jahre, in denen wir die Welt bereist
haben, um neue Produzenten flr unse-
re Friichte zu finden, haben wir jedoch
auch viel Leid gesehen. Gut ausgebaute
Sozialsysteme gibt es in den drmeren,

stdlichen Landern unserer Welt kaum
und insbesondere bei Landwirten kon-
nen Missernten, die auch durch immer
extremer werdende Wetterbedingun-
gen durch den Klimawandel ausgeldst
werden, Existenzen zerstéren und gan-
ze Familien Hunger leiden lassen. Bana-
nenbauern, die zum Beispiel fiir grofe
Industriekonzerne arbeiteten und durch
die Panamakrankheit ihre Lebensgrund-
lage verloren, wurden oftmals einfach im
Stich gelassen.

Wir mochten unseren Produzenten ein
solches Unheil ersparen. So setzen wir
beim Anbau unserer Frichte auf die
landwirtschaftliche Permakultur und in
unserer gesamten Unternehmensphilo-
sophie auf die ganzheitliche Permakultur.

Die Produzenten von Orkos sind es, die
die meiste Arbeit machen und aus die-
sem Grund werden sie auch nach diesem
MaBstab entlohnt. Es ist genau das, was
die ethischen Richtlinien der Permakul-
tur fordern: Sorge fiir die Erde, sorge fiir
die Menschen und teile Uberschiisse.

Wenn wir uns alle an diesen Richtlinien
orientieren, die auf der Arbeit zweier
australischer Forscher beruht, retten wir
nicht nur den Planeten, sondern auch die
Welt! Daniel Ebbersmeyer

Stand 147-149

Orkos S.A.S.

9, rue de Chateau
77650 Soisy-Bouy - Frankreich
Tel. 08009998881
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www.orkos.com
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Edelkastanien

Die ideale Sport-Ernahrung am Beispiel eines mehrfachen Triathlon — mit der

3-fachen Ironmandistanz.

Arnold Wiegand, Jahrgang 1963 -seit 1990 vegetarisch —lebt seit 2003 mit veganer Rohkost, war beruf-
lich Manager, Coach fiir Filhrungskrafte, wechselte dann zum Sport zur Ironman-Dispziplin. Er schreibt in
seinem Buch ROH-VEGAN+SPORT von seinem Triple-ULTRA-Triathlon vom 25.-27.Juli 2008 in Lensahn fol-
gendes: Schwimmen: 11,4 km — Radfahren: 540 km - Laufen: 126,6 km - Meine Wettkampfernahrung beim
Schwimmen: Jede halbe Stunde ein Becher mit in Wasser angeriihrtem Kastanienpulver (Rohkost-Qualitat)
zusatzlich Salz und Magnesium. Beim Radfahren: In Wasser angeriihrtes Kastanienpulver, alle sechs Stun-
den ein EiweiBpraparat, ab und zu Rohkostmiisli mit gekeimten Roggen, Mohn, Bananen und Rosinen.

Ja, Edelkastanien haben eine gewaltige
Nahrstoffdichte, und leichtverdauliche
hochwertige Kohlenhydrate, 11 Minera-
lien, alle essent. Eiweil3e, beste Fette, 20
Prozent Tannine, die als Vitaminverstar-
ker wirken, und die Fettoxidation hem-
men, dazu eine hohe Lichtenergie.

Sie sind ganz leicht verdaulich, sind eben
ein Natur-Doping-Mittel fir alle, die
Hochstleistungen bringen wollen und
dies nicht nur im Sport, sondern auch im
Kopf. Also ideal fiir Studenten, Schiiler,
Senioren, einfach fir alle, die vitalfit, froh

und gliicklich durchs Leben gehen wol-
len. Energie pur, denn Edelkastanien sind
rohkdstliche Kohlenhydrate und die sind
reine Energie.

Mit einem Kastaniengetrank haben Sie
zusatzlich ein entsduerndes, aufbau-
endes und nahrendes Getrank. Auch
Babys nach der Mutterbrust gedeihen
Lhimmlisch” an Leib und Seele, mit einer

taglichen Kastanienmilch und die Kinder
schlafen durch, zum Wohle der Eltern.

Essen Sie einfach jeden Tag einmal ein
Gericht mit Edelkastanien und Sie genie-
Ben basisch, glutenfrei, und sind fit, froh
und gesund. Ursula Schaller

Stand 146

Naturgaben e.V.

Oberer Dertinger Grund 11
97855 Homburg -Triefenstein
Tel. 09395-8578
info@naturgaben.de
www.naturgaben.de
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Gestorter Stoffwechsel

Ursachen von Beschwerden tiber die Spirituelle Psychokinesiologie komplex

und nachhaltig lI6sen

Stoffwechselstérungen konnen durch eine balancierte, gesunde, vitalstoffreiche und rohe Kost unterstiit-
zend behandelt werden. Liegen manifeste Stoffwechselentgleisungen oder -blockaden vor, miissen diese
auf der energetischen, psychisch-seelischen und geistigen Ebene abgeklart und gelést werden.

Das Losen der eigentlichen, tiefer lie-
genden psychisch-seelischen, geisti-
gen Belastungen behebt die Stérungen
im Hormon- und Enzymhaushalt und
im Sdure-Base-Milieu. Krankmachende
Keime, Entziindungen verlieren ihren
korperlichen und geistigen Nahrboden.
Allergien, Depressionen, psychische
Uberforderung, manifeste chronische
oder psychosomatische Beschwerden,
Unter-/Ubergewicht kdnnen vom Kérper
geheilt werden. Hier setzt die Therapie
der Spirituellen Psychokinesiologie an.

Sie ermdglicht, die einzelnen Belastun-
gen und oft maskierten Ursachen in ihrer
Vielfalt sehr schnell zu erfassen. Im An-
schluss an den Test werden auf die Per-
son prazise abgestimmte Heilfrequenzen
ibertragen, die ein dauerhaftes Uber-
winden der Ursachen und Blockaden
ermoglichen. Die Therapie ist frei von
Erstverschlimmerungen und Traumare-
aktivierungen. Die Wirksamkeit der Heil-
therapie wird am Ende der Behandlung
Uberprift und ist fr die Person nachvoll-
ziehbar. Der kinesiologische Muskeltest
dient als Indikator fiir den Test auf Belas-
tungen und derer erfolgreichen Uber-
windung.

Selbstregulation, Heilung und Erneu-
erung werden bis tief in die Zellen und
in die DNS angesto3en und wirken noch
Wochen korrigierend weiter. Die Thera-
pie ist fiir alle Beschwerden geeignet. Sie
befreit auch von psychisch-seelischen
Belastungen, die zu Konflikten in der Fa-
milie, Partnerschaft oder Arbeit fihren
oder durch diese Konflikte entstanden
sind. Die Verdnderungen sind unmittel-
bar nach der Behandlung fiihlbar, im All-
tag anwendbar und erlebbar.

Die Spirituelle Psychokinesiologie stellt
eine neue Dimension der Therapie dar.
Sie dient der korperlichen, psychisch-
seelischen und geistigen Heilwerdung
der Menschen und ihrer Beziehungen
unter den sich permanent stark veran-
dernden Lebensbedingungen und -auf-
gaben.

Erlauterung und Demonstration:
Samstag und Sonntag: 12.00 -12.45 Uhr,

Raum 3 - Ursachen von Beschwerden
Uber die Spirituelle Psychokinesiologie
nachhaltig |6sen

Nutzen Sie gerne mein Messeangebot:
Erkennen und Entkoppeln der Ursachen
von Beschwerden Uber die Spirituelle
Psychokinesiologie und ONDAMED-Fre-
guenztherapie, 35 € (ca. 20min), Stand
Nr. 336 Heidrun Karin Stark

Stand 336

Heidrun Karin Stark
Heilpraktikerin

ABmannstr. 48
12587 Berlin
Tel. 030-64094163
info@heilpraktikerin-stark.de
www.heilpraktikerin-stark.de

Messemagazin Rohvolution® - Marz 2019




Das Wildkrauter-Vitalkost-Detox-Heil-
fasten-Verfahren

Verjlingung, Erneuerung, Stoffwechselsbelebung, Mineralisierung des Kérpers usw.

Alle drei bis sechs Monate durchgefiihrt, kann dieses Heilfasten-Verfahren fiir ein besseres Immunsystem
und einen optimaleren Stoffwechsel sorgen. Es ist die preiswerte Alternative zu einer aufwendigen Ayur-
veda-Panchakarma-Kur. Einmal erlebt, wird man die Vorteile des Heilfastens nicht mehr missen wollen. Der
Erholungseffekt wird jeden Urlaub in den Schatten stellen.

Dr. John Switzer

esundheit und Vitalitdit im hohen

Alter sind ein hohes Gut. Erreichbar
sind sie nur in Verbindung mit gesunden,
leistungsfahigen Stammzellen.

Unsere Stammzellen als Mutter und
Ursprung aller Zellen sind in der Lage,
innerhalb eines Organs oder Gewebes
mehrere Arten von Zellen zu bilden, die
die Erneuerung von Organen, Blutge-
faBen, Schleimhduten, Immunzellen,
Blutzellen, Knochen, Bindegewebe und

sogar Gehirnzellen ermdglichen. Ohne
Stammzellen kann sich der Korper nicht
erneuern und verjiingen.

Dank der urspriinglich vor Jahrmillionen
angelegten Fédhigkeit der Stammzellen,
sich zu aktivieren und zu erneuern, wer-
den alte und kranke Stammzellen durch
gesunde und vitale Stammzellen ersetzt.
So weit, so gut.

Werden aber gesunde Stammzellen
durch die Einwirkung von freien Radi-
kalen, oxidativem Stress, Schwermetal-
len, Toxinen und Stoffwechselschlacken
beschadigt, werden ihre Funktion und
Erneuerung vermindert und Degenera-
tion und Alterung werden unser Leben
beeintrachtigen.

Beschadigte Stammzellen versinken in
eine Art Dornrdschenschlaf, wenn sie
durch Toxine beeintrachtigt wurden,
was durch eine industrielle Erndhrungs-
weise mit ihrem hohen Anteil an Starke,
Fett und Zucker und vor allem durch tie-
risches Eiweil3 verursacht werden kann.

Fehlen sekundére Pflanzenstoffe aus
Wildkrdutern und Sprossen sowie or-
ganische Mineralien, wird es schwierig,
solche beschadigten Stammzellen zu
neuem Leben zu erwecken.

Ohne gesunde und potente Stammzel-

len ist eine Heilung bei degenerativen
Erkankungen wie Krebs, Diabetes, De-
menz, Parkinson und Gelenkentziin-
dungen kaum moglich. Ohne Zugriff
auf funktionsuntlichtige Stammzellen
ist der Mensch einem Prozess von Dege-
neration und Alterung ausgeliefert. Hier
kdnnen Medikamente kaum noch Hilfe
bieten.

Wie koénnen wir unsere Stammazellen
aktivieren und erneuern?

Zwei Vorgehensweisen sind inzwischen
wissenschaftlich erforscht und erfolgver-
sprechend, um Stammzellen zu aktivie-
ren:

1. Die Einnahme von sekundéren Pflan-
zenstoffen aus Wildkrautern, Meeres-
algen, Fermentsaften und organischen
Spurenelementen zeigt eine belebende
Wirkung auf die Stammzellen.

2. Kalorienreduziertes Heilfasten wird zu
einem robusten Detox (Entgiftung) fih-
ren und kann laut neuen Studien fir eine
Belebung der Stammzellen sorgen.

Heilkraft pur: Ein Mix aus Heilfasten
und sekundaren Pflanzenstoffen!

Wirde man kalorienreduziertes Heilfas-
ten mit sekundaren Pflanzenstoffen und
organischen Spurenelementen kombi-
nieren, konnten ungeahnte Heilkrdfte
entstehen.

Inzwischen hat die Wissenschaft zahlrei-
che Pflanzenstoffe identifiziert, die unse-
re Stammzellen aktivieren kénnen. Dazu
gehoren Polyphenole aus Beeren, EGCG
aus grinem Tee, Vitamin D, Carnosin,
Flavonoide, Tannine, Carotinoide, Sulfo-
raphan, Isoflavone sowie weitere Pflan-
zenstoffe aus Wildkrautern, Wurzeln,
Friichten und Gewdirzen.

Prof. Valter Longo aus Sidkalifornien,
der eine dhnliche Vorgehensweise un-
tersucht hat, spricht von ,enormen Effek-
ten”.

Das Wildkrauter-Vitalkost-Detox-Fasten
ist ein Verfahren, welches zwei Ziele ver-
folgt:

Mit einer besonders wirksamen Kalori-
enreduktion in Verbindung mit sekun-
daren Pflanzenstoffen lassen sich unsere
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Stammzellen optimal unterstiitzen, um
mehr junge und vitale Zellen entstehen
zu lassen.

Wahrend des Heilfastens werden zwei
Spender von sekundaren Pflanzenstof-
fen sowie ein Spender von organischen
Mineralien und Spurenelementen (Mik-
romineralien) eingesetzt. Damit kdnnen
wir unsere Stammzellen und das Immun-
system unterstlitzen und beleben. Bei-
des ist wichtig, um degenerative Krank-
heiten behandeln zu kdnnen.

Innovatives Heilfasten-Verfahren

Damit das Heilfasten gelingen kann, ist
die Umstellung des Stoffwechsels auf
den Fettverbrennungsmodus zwingend
erforderlich. Die folgenden Vital- und
Nahrungsmittel, besonders reich an se-
kundéren Pflanzenstoffen, werden wéh-
rend des flinftagigen Heilfasten-Verfah-
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rens eingesetzt, damit der Stoffwechsel
leichter auf die Fettverbrennung um-
schalten kann.

« Knocilo: Knocilo ist ein spezieller Saft,
gewonnen aus entbittertem und fer-
mentiertem Knoblauch, Aroniabee-
ren, Zitronenschalen und Ingwer.

- Ein Ferment-Gemuse-Saft-Mix aus
Ingwer, Chinakohl, Blaubeeren, Wild-
krautern, Zwiebeln, Mandeln, Bienen-
pollen und Mikromineralien liefert
weitere heilkréftige Pflanzenstoffe
und organische Mineralien.

» Die Mikromineralien Ur-Essenz ist ein
Konzentrat aus organischen Minerali-
en und Spurenelementen, welches fiir
eine Remineralisierung des Korpers
sorgt. Sie wirkt beim Heilfasten allge-
mein stabilisierend und kann Hunger-
gefiuihle reduzieren.

« Nicht pasteurisiertes Miso aus Suflu-
pinen

- Wildkrduter-Leinsamen-Sprossen-
Cracker in Rohkost-Qualitat

Dank der Pflanzenstoffe und organischen
Mineralien ist es moglich, den Blutzu-
cker- und Insulinspiegel zu stabilisieren;
die Umstellung auf die Fettverbrennung
wird in der Regel besser gelingen.

Je schneller diese Umstellung gelingt,
desto leichter wird derVerlauf des Heilfas-
tens, weil Hungergefiihle und Missemp-
findungen dadurch begrenzt werden.

Die Fettverbrennung ist die wichtigste
Voraussetzung, um die Stammzellen zu
aktivieren. Eine starke- und zuckerhalti-
ge Erndhrung wird das Gegenteil bewir-
ken und die Aktivitdt der Stammzellen
einschranken. Sie wiirde den Austausch
von alten und kranken durch junge und
gesunde Zellen enorm erschweren.

Auch die sekunddren Pflanzenstoffe spie-
len eine wichtige Rolle: Ohne sie kdnnen
die Gene, zustandig fir die Bildung und

Steuerung der Immunzellen, nicht akti-
viert werden.

Gelingt es nicht, die zustandigen Gene
zu aktivieren, wird das Immunsystem nur
eingeschrankt arbeiten kdnnen.

Die rechtsdrehende Milchsdure aus dem
Ferment-Gemduse-Saft ist in der Lage, die
Darmflora zu erneuern und Locher in der
Darmschleimhaut zu kitten.

Fernerwird sie fiir einen optimalen Sdure-
Basen-Haushalt im gesamten Darmtrakt,
im Blut und in allen Korperzellen sorgen.

Bestdtigung durch wissenschaftliche
Studien

Eine Studie konnte die gute Wirkung der
sekundaren Pflanzenstoffe belegen.

Ein Mix aus Vitalstoffen, gewonnen aus
Grintee, Astragalus und Gojibeeren,
wurde zusammen mit Laktobazillen fer-
mentiert und Versuchstieren verabreicht.

Das Ergebnis: Die Zahl der Knochenmark-
Stammzellen der Tiere verdoppelte sich
innerhalb weniger Tage und |6ste eine
Vermehrung der roten Blutkorperchen
und Leukozyten aus. Auffallend war die
Geschwindigkeit, mit der diese Verdande-
rungen stattfanden. Dr. John Switzer

Stand 302-303

Urkraftquelle GmbH

Am Kirchplatz 7c

82340 Feldafing

Tel. 08157-7152
info@urkraftquelle.de
www.urkraftquelle.de



RohKostlich aufgetischt!

Ein Sonnen gefiilltes Rohkost-Menii

Die Rezeptserie ,,RohKostlich aufgetischt’, die schon seit Beginn des Messemagazins vom Raw Food Chef
Nelly Reinle-Carayon prasentiert wird, bringt nun eine weitere Inspiration fiir den taglichen Rohkost-Tisch.
Star dieser Serie ist heute ein strahlendes Paar, Batate und Cucurbita.

ine Knolle, die wahre Wunder be-

wirken kann: die SiiBkartoffel, auch
bekannt als Batate, ist eigentlich gar
keine Kartoffel. Diese Knolle wachst
zwar wie die Kartoffel in der Erde, den-
noch ist sie mit den ,Erdapfeln” nur
weit entfernt verwandt.

Wahrend die Ublichen Kartoffeln zu den
Nachtschattengewdchsen gehdren, ist
die SuBkartoffel ein Windengewachs.
Sie wurde durch Christoph Kolumbus
damals von Sudamerika nach Europa

gebracht. Vielen Menschen ist es nicht
bekannt, dass sich die StiBkartoffel her-
vorragend als Rohkost zubereiten lasst
(Chips, Suppen, Pasta, Salate, Piiree etc.).

Die SuBkartoffel ist nicht sehr lange la-
gerfahig und soll keinesfalls im Kihl-
schrank aufbewahrt werden, sondern
eher bei Zimmertemperatur. Der beson-
ders in der Schale enthaltene Stoff ,Caia-
po”, ist dafiir bekannt, dass er Blutzucker-
spiegel und Cholesterinwerte senkt.

AuBerdem ist sie eine hervorragende
Quelle fiir Vitamin C, E, B2 und B6, Vit-
amin E und H (Biotin), Kalium (praven-
tive Bekampfung von Herzinfarkt und
Schlaganfall und Linderung von Muskel-
krampfen) und nicht zuletzt flr natdr-
liche Folsdure. Reich an Antioxidantien
wirkt sie vorbeugend gegen Entziindun-
gen und deren Auswirkungen wie Gicht,
Arthritis oder Asthma.

Sul3kartoffel-Chips

Zutaten (4 Personen):
2 SuBkartoffeln

Marinade:

V4 Ta. Olivendl
VaTa. Limettensaft
2 TL Tamari

1 EL Currypulver
Pfeffer

Zubereitung:

1. SuBkartoffeln schalen und in zirka 3
Millimeter dicke Scheiben schneiden. Die
Zutaten fir die Marinade in eine Schiissel
flllen und gut mischen.

2. Die SuBkartoffelscheiben in die Ma-
rinade geben und darin zirka %2 Stunde
ziehen lassen.

3. Die marinierten Scheiben gut abtrop-
fen lassen und im Dehydrator auf dem
Einlegebogen grofziigig verteilen. 10
bis 15 Stunden bei 42 Grad Celsius trock-

nen oder solange bis Sie die gewiinschte
Knusprigkeit erreicht haben.

Tipp: Sie kbnnen mit beliebigen Gewiirz-
mischungen experimentieren oder eine
Marinade aus Coconut-Essig und Salz
verwenden (Kartoffelchip-Geschmack).

SuBkartoffel-Lasagne

Zutaten (fiir 4 Personen):
2 SuBkartoffeln

Fillung:
8 Champignons
Tamari

Kase:

1 Tasse Cashewkerne

1/2 gelbe Paprika

Saft einer Zitrone

1 Tropfen &ther. Ol Zitrone+
Salz

1/4 Tasse Wasser

Pesto:

1/2 Tasse Cashewkerne
1/2 Tasse Zedernnisse

3 EL Olivenol

1 Bund Basilikum

1 EL Krauter der Provence
Salz

Pfeffer

Zubereitung:

1. Cashewkerne fiir den Kase zirka eine
Stunde in Wasser einweichen. Anschlie-
Bend gut abtropfen.

2. SuBkartoffeln schalen und mit dem
Gemisehobel in diinne Scheiben schnei-
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den und mit Salz und etwas Olivendl 1/2
Stunde ziehen lassen.

3. Champignonképfe fein schneiden und
in Tamari rund 1/2 Stunde marinieren.

4. Fur die Kasezubereitung, abgetropf-
te Cashewkerne mit dem Wasser in den
Mixer geben. Anschlieend Zitronensaft,
Paprika und eine Prise Salz dazu geben
und glatt rihren.

5. Zedernnusse, Cashewkerne, Basilikum,
Ol und Gewdirze fir das Pesto in den Mi-
xer geben und glatt riihren.

6. Auf einem Teller die SuBkartoffel-
scheiben auslegen und mit einer Schicht
Pesto und einer Schicht Kase abdecken.
AnschlieBend die marinierten Champig-
nonscheiben aufschichten.

7. Darlber kommt eine zweite Schicht
SuBkartoffeln, Pesto, Kdse und Champig-
nonscheiben. AbschlieBend folgt ein Be-
lag aus SuBkartoffelscheiben, Kase und
frischen Basilikumblattern.

Orangen-Chia-Pudding

Zutaten (4 Personen):

100 g Chia-Saat

Saft von 2 Orangen

Abrieb einer Orange

1 Tropfen &ther. Ol Orange+
2 EL Baobab-Pulver

1 EL Agavennektar

Y TL Vanillepulver

100 ml Wasser

1 Orange fir die Dekoration

Cashewsahne:

200 g Cashewkerne

(zuvor Uber Nacht eingeweicht)
1 EL Baobabpulver

1 EL Agavendicksaft

100 ml Wasser
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Zubereitung:

1. Alle Zutaten - auBBer der Chia-Saat - in
eine Schissel riihren. Chia-Saat langsam
dazu fliigen und mit einer Gabel gut ver-
rihren, damit die Mischung nicht ver-
klumpt. 30 Minuten stehen lassen und
nochmals umriihren.

2. In der Zwischenzeit kann die Ca-
shewsahne zubereitet werden. Dazu
Cashewkerne aus dem Einweichwasser
nehmen, abspiilen und in einen Mixer
mit dem frischen Wasser und Agaven-
nektar cremig schlagen (etwas Wasser
dazu geben, wenn nétig). Baobab-Pulver
hinzufligen und kurz aufmixen.

3. Die Orange fiir die Dekoration schalen,
deren weil3e Haut entfernen und in zirka
funf Millimeter dicke Scheiben schnei-
den. Danach lassen sich kleine Orangen-
stlicke sehr einfach herausschneiden.

4. Zwei EL Chiapudding in einen Glas
schichten (je nach GroRe des Glases) und
darauf zwei EL Cashewsahne verteilen.
Zehn Minuten in den Kiihlschrank stellen,
damit die Sahne fest wird. AnschlieBend
eine zweite Schicht Chiapudding dazu
geben und mit Sahne und Orangensti-
cken (alternativ Gojibeeren) dekorieren.

ine der dltesten Kulturpflanze der

Erde, der Kiirbis erndhrt die Men-
schen seit Jahrtausenden. Sein Fleisch
enthélt wenig Kalorien (etwa 25 Kilo-
kalorien pro 100 Gramm Fruchtfleisch)
aber sehr viele wichtige Nahrstoffe.

So ist zum Beispiel eine Menge an
Carotinoiden vorhanden (zu er-
kennen, wie bei der Karotte, an
der orange Farbe). Beta-Carotin
ist bekanntlich ein bedeutender
Schutzstoff, der hilft, zerstoreri-
sche Sauerstoffradikale im Korper
zu beseitigen.

Auflerdem ist Beta-Carotin die
Vorstufe des Vitamins A, das so-
genannte ,Provitamin A" Dieses
Vitamin bendtigt der Mensch als
Zellschutz, fur die Augen, Haare,
Haut, Wachstum und Knochen-
entwicklung.

Ich lasse die Sonne noch ein biB3-
chen in Deinem Herzen und auf
Deinen Teller scheinen und ser-
viere Dir zum SuBkartoffelange-
bot noch ein Kiirbismenu.

Butternut-Smoothie

Zutaten (4 Personen):

400 g Butternut-Kiirbis

1/2 Tasse Cashewkerne

2 Tassen Wasser

6 entsteinte Medjool-Dattteln
1/2TL Zimt

1/2 TL Vanillepulver

1/2 TL Kurkuma

1 Prise Salz

Zubereitung:
1. Butternut-Kirbis schalen und in kleine
Stlicke schneiden.

2. Alle Zutaten in einen Kiichenmixer ge-
ben und glatt mixen.

3. Wenn der Smoothie zu cremig ist,
mehr Wasser dazu geben.

4. Smoothie in ein Glas geben und even-




tuell mit Goji-Beeren dekorieren.

Kirbis-Orangen-Suppe

Zutaten (4 Personen):

200 g Kurbis

Saft aus zwei Orangen

1 TL frischer Ingwer oder 1 Tropfen &th.
Ol Ingwer

1 TL Cayennepfeffer

Salz

Pfeffer

Dekoration:

1 EL Kuirbiskernol
1 TL Thymian
1TL Oregano

1 EL Kirbiskerne

Zubereitung:
Kirbisaufschneidenundschalen.DasKiir-
bisfleisch grob raspeln. Ingwer schélen,

fein reiben und zum Kirbisfleisch geben.

Die Kurbisfleisch-Mischung mit dem
Orangensaft, Salz, Pfeffer und Cayenne-
pfeffer in den Kiichenmixer geben und
gut mixen.

Suppe in Schalen fiillen und mit Thymi-
an, Oregano, Kirbiskernen und ein paar
Tropfen Kirbiskerndl dekorieren.

Tipp: Es wird dem Kiirbiskern nach-
gesagt, dass er als wirksame Hilfe bei
leicht- bis mittelgradiger Prostataver-
groBerung und den damit zusammen-
hédngenden Beschwerden hilft.

Kurbis-Ingwer-Salat

Zutaten (4 Personen):
200 g Kirbis
1 rote Zwiebel

1 groBRe Karotte

Dressing:

50 g frischer Ingwer

Saft einer Orange

1 Tropfen ather. Ol Orange+
1 EL Olivendl

2 EL Kiirbiskernol

Salz

Pfeffer

Dekoration:
Schnittlauchrolichen

Zubereitung:

Kirbis aufschneiden und schélen. Das
Kurbisfleisch grob raspeln. Karotte scha-
len und fein raspeln.

Zwiebel schélen und in sehr diinne Ringe
schneiden.

Ingwer schalen, fein reiben und mit dem
Orangensaft, Oliven- und Kiirbiskerndl,
Salz und Pfeffer zu einem Dressing ver-
mengen.

Geraspeltes Kurbisfleisch, Karotte und
Zwiebelringe in eine Schissel fillen und
mit dem Dressing gut durchmischen.

Mit Schnittlauchrélichen dekorieren.
Nelly Reinle-Carayon

Stand 351-356

RohKostlich GmbH

Birkenweg 2
67346 Speyer
Tel: 06232-42670
nelly@rohkoestlich.com
www.rohkoestlich-shop.de
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RohKoOstlich

GmbH

Algenprodukte A”
Cracker, Brot & Snacks 6!" e’
Getranke

Kakao & Schokolade
Keimsaaten ges

Leckerei
NZ(;}rirr(?glgesgrgénzungsmittel Suc“en

NuUssen & Trockenfrichte

Ole Rohkost-Brunch
Olivenprodukte Rohkost-Themenkurse

Pulver & Mehle Bicher

PlUrees & Cremes Keimzubehor

Salze & Gewlirze Kichenmaschine & Gerate
Saucen & Dressings Young Living - &therische Ole
SuRungsmittel Nelly's Kostlichkeiten
Superfoods

o% Flir Neukunden!
Gutscheincode
RABATT PSR

WwwWw.rohkoestlich-shop.de
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Weil3es Mandelmus ...

.... wichtigste Fettquelle fiir Rohkostler und Veganer

Was Viele nicht wissen: Nur in Rohkostqualitat ist es das einzige basische Nussmus. Erhitzt ist es nicht mehr
basisch. Deshalb ist es die beste Grundlage fiir eine basisch ausgleichende Erndhrung.

a sich der Kérper vom friihen Morgen

bis zum spdten Vormittag in der Aus-
scheidungsphase befindet, ist es wichtig,
sich in dieser Zeit basisch zu erndhren.

Am besten beginnt man den Tag mor-
gens mit Mandelmilch, um den Korper
am Vormittag in der Ausscheidungspha-
se zu unterstlitzen. Mit einer basischen
Mandelmilch kann der Korper uber-
schiissige Sduren wieder loswerden.

Eine Mandelmilch aus Rohkostmandel-
mus ist verbliffend einfach herzustel-
len: 2 Essloffel Mandelmus werden mit
500 ml Wasser gemixt, nach 15 Sekun-
den hat man eine cremige, wunderbar
leicht nach Mandeln duftende pflanzli-
che Milch. Wer das einmal probiert hat,
staunt, wie einfach und schnell man eine
ganz hochwertige Mandelmilch zuberei-
ten kann.

Mit 2 Essloffeln Chia (Rohkostqualitat)
auf einen halben Liter Mandelmilch hat
man bereits einen leichten, sattigenden

Drink, mit 4 Essloffeln Chia einen sétti-
genden Brei. Etwas Vanillepulver oder
eine Dattel mitgemixt geben noch ein
wunderbares Aroma. Der Geschmack
Uberzeugt und die Wirkung bei regelma-
Bigem Genuss erst recht.

Chia enthalt bis zu 18% Omega-3-Fett-
sauren und ca. 20% Proteine, welche alle
essentiellen Aminosduren enthalten. Ein
hoher Proteingehalt wirkt unterstiitzend
auf den Muskelaufbau und die Leis-

tungsfahigkeit. Aber auch jede Menge
Vitamine und Mineralstoffe sowie An-
tioxidanzien stecken in diesem kleinen
Samen.

Das ist aber noch nicht alles: So (iber-
trifft der Calcium-Gehalt von Chia den
von Milch sogar um das Flinffache. Der
Kalium-Anteil in Chiasamen ist doppelt
so hoch wie in Bananen und beim Eisen
ist er dreimal ergiebiger als Spinat.

Es gibt wohl wenige Nahrungsmittel,
die so viele Nahrstoffe und Mineralien in
vergleichbarer Menge liefern. Das macht
Chia zum idealen Basenbildner und Ve-
ganer und Rohkdstler kdnnen so ihren
taglichen Nahrstoffbedarf optimal mit
dieser pflanzlichen Alternative abdecken.

In Kombination mit basischer Mandel-
milch in Rohkostqualitdat nimmt man hier
amVormittag ein basisches Kraftpaket zu
sich, welches eine Grundlage fir die Leis-
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tungsfahigkeit des ganzen Tages legt.
Abwechslung und Erganzung bringen
Friichte der Saison, welche nicht zu s
sind. Ausserdem glutenfreie Haferflo-
cken, Kakaonibs mit Yaconsirup, Gojibee-
ren, getrocknete Sauerkirschen etc..

Der Clou: Es lasst sich sogar ein Grin-
anteil mit Moringapulver in dieses Frih-
stlick integrieren, ohne dass der Ge-
schmack beeintrachtigt wird.

Moringapulver tut zwar gut, lasst sich
aber pur kaum runterbringen bzw. be-
eintrdchtigt den Geschmack von fast
allem, auch Smoothies, oder man muss
dann mit stlen Friichten ausgleichen,
was auch wieder nicht basisch ist und
Mineralien raubt. Ein Teeloffel Moringa
im Chiafriihstlicksbrei eingerihrt, ver-
schwindet geschmacklich, da er vom
Chiagel fast vollstandig umhdillt wird.
Das ist die beste Art, Moringapulver zu
sich zu nehmen! Probieren Sie es aus.

Interessant ist am Aminosdureprofil der
Chiasamen, dass sie hohe Anteile der
Aminosdure Tryptophan enthélt, die be-
kanntlich den Serotonin-Spiegel und so-
mit die Laune anheben kann. Viele 100%
Rohkostler haben auf Dauer Probleme,
die Stimmung zu halten.

Mandelmilch ist die Kénigin unter den
pflanzlichen Milchalternativen, und so-
mit haben wir hier die perfekte Kombi-
nation fir die Erndhrung am Morgen.
Sie wirkt basisch, aber nur, wenn sie aus
weillem Mandelmus in Rohkostqualitat
hergestellt wird.
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AuseinemKilogramm MandelmusinRoh-
kostqualitat kann man 20 - 25 Liter Man-
delmilch sehr einfach selber herstellen.
Das ist nicht nur deutlich preiswerter als
gekaufte und damitindustriell hergestell-
te Mandelmilch, sondern auch basisch
und daher wertvoller, da alle Vitamine
und Mineralien, ebenso wie das kost-
bare Mandeldl in natlrlicher Form vom
Korper voll verwertet werden konnen.

Mandelmus enthalt bis zu 60% kostba-
res Mandeldl, welches gut fir die Nerven
ist, die durch regelmaBigen Verzehr ge-
schiitzt und stabilisiert werden.

Fur Haut und Haare wie fiir die Erhaltung
der Geschmeidigkeit der Adern ist Man-
delmus sehr vorteilhaft.

Es enthalt sehr viel Kalzium, Magnesium,
Eisen, Kalium, Phosphor, Vitamin B und
enorm viel Vitamin E (50 Gramm Man-
delmus decken den Tagesbedarf).

Zusammen mit Chiasamen bildet es eine
langanhaltende Kombination, welche
langsam verstoffwechselt wird.

Gerade Menschen, die durch den Beruf
oder die Familie stark beansprucht wer-
den, merken bei regelmaBiger Mandel-
museinnahme, dass sie deutlich gestarkt
werden.

Denken Sie daran: Bis am spaten Vormit-
tag ist der Korper in der Ausscheidungs-
phase. Nur wenn Sie sich in dieser Phase
basisch erndhren, kann der Kérper auch
angesammelte Sduren wieder neutrali-
sieren und loswerden. Bei unserer mo-
dernen Ubersauerten Lebensweise mit
dem heutigen Tempo und dem Stress
bendtigen wir alle basischen Ausgleich.
Und nicht zu vergessen: Dazu kommen
Elektrosmog, Umweltgifte, entwertete
Nahrungsmittel etc..

Probieren Sie es aus: Ob als Einstieg in
die Rohkosterndhrung oder kréftigen-
des Fruhstick fur erfahrene Rohkost-
ler. Mit der Kombination Rohkostman-
delmus und Chiabrei schaffen Sie eine
kostliche Grundlage fiir den ganzen Tag,
die lhnen jede Menge Energie verleiht.

Markus Koch
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saftgras Vital - der griine
Proteinspender

Starke - Regeneration - Ausgleich

Der protein-, enzym- und vitalstoff-
reiche Saft von jungem Grin der
Sonnenblume und Erbse, aus Gurke und
Stangensellerie - in Rohkostqualitdt ge-
trocknet - versorgt unseren Korper opti-
mal, ohne zu belasten.

Schon vor 4000 Jahren behandelte man
in China Krankheiten mit Sprossen, da
diese kleinen chlorophyllhaltigen Kraft-
pakete mehr Vitalstoffe enthalten als Ge-
muse.

Durch das Ankeimen und Sprief3en der
Sonnenblumen und Erbsen sind diese
eine der besten veganen/pflanzlichen
EiweiBquellen.

Die Proteine werden in Aminosauren zer-
legt, die der Korper wunderbar verwer-
ten kann. saftgras Vital verfligt Giber alle
essentiellen Aminosauren.

Pflanzliches Eiweil3 aus enzymhaltigen
Sprossen und Sprossensafte sind basisch
und lebendig.

Sie versorgen uns mit Biophotonen und
Chlorophyll. (Das Licht in unserer Nah-
rung).

Chlorophyll ist der einzige Stoff in der
Natur, der das Licht der Sonne als Quelle
allen Lebens speichern kann und so un-
sere Nahrung lebendig macht.

Sprossen und Sprossensdfte machen vi-
tal, schenken uns Energie und sorgen fir
gute Laune.

Vom Leben kommt Leben.

Vorziige von Stangensellerie

« schafft im Darm ein basisches Milieu

- Enzyme im Stangensellerie verstarken
die Verdauungsenzyme

- versorgt den Korper mit Elektrolyten

« Hydrierung auf tiefster Ebene

« reich an bioaktivem Natrium und Mi-
neralsalzen

Vorziige der Gurke

- verjingender Effekt

« reich an Elektrolyten, Mineralstoffen,
Spurenelementen

« Enzyme der Gurke fordern die Eiweil3-
verdauung

« befeuchtet den Korper auf tiefster Zel-
lebene

Vorziige des Ingwers

- mineralstoffreich, reich an Spurenele-
menten, Enzymen
- aktiviert den Stoffwechsel
« gut fur Muskeln und Organe
Konrad Kauzner
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Starke — Regeneration — Ausgleich

Der griine
Proteinspender

junges Bio-Griin aus

junges Bio-Griin Sonnenblume

aus Erbse

Bio-Ingwer

1

Bio-Gurke
Bio-Stangensellerie

Die perfekte Balance
von Nahrstoffen
und Geschmack

vegan
glutenfrei

bio
laktosefrei

Saft
gras i

Freihols 13 @.;‘I@
92421 Schwandorf .*_?c
info@saftgras.de iy -f::' \
Telefon: +49 (0)9431 2439 @.v. B |

DE-OKO-006
Deutsche Landwirtschaft
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BioScan-
Messung

72 Korperwerte in 90
Sekunden

Durch die BioScan-Messung wer-
den innerhalb 90 Sekunden mit
einem stabformigen Sensor (Han-
delektrode) 72 Parameter gemes-
sen und in neun verschiedene
Themenbereichen sortiert sind
(siehe nebenstehende Grafik).

s werden Spurenelemente, Vitamine,

Aminosduren, Coenzyme, Immunsys-
tem, Homotoxine, Schwermetallbela-
stung, Pestizidbelastung und der allge-
meine korperlicher Zustand gemessen.
Das Messergebnis gibt sehr wertvolle
Hinweise auf Dysbalancen im Koérper. Das
Messergebnis steht sofort zur Verfligung
und wird grafisch detailliert aufbereitet.

Die BioScan-Messung beinhaltet:

= Die BioScan-Messung vor Ort (Dauer
zirka 10 Minuten).

= Die Auswertung wird per E-Mail oder
per Post zugesendet. Es ist auch mog-
lich die Daten auf eigenen USB Stick
vor Ort zu speichern.

= Eine telefonische Besprechung der
BioScan-Auswertung nach Terminab-
sprache, Malnahmen und Produkt-
besprechung zum Ausgleich der De-

fizite (Dauer zirka 40 - 60 Minuten).
Joseph Kéglmayr
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BioScan Messung '\

Am Messestand von NaturSpiruVital \

Joseph Koglmayr
Wie arbeitet der BioScan SWA?

Durch die BioScan Messung werden innerhalb 90
Sekunden, 72 Parameter gemessen, sortiert in 9
verschiedenen Themenbereichen.

Der BioScan SWA analysiert die elektromagnetischen
Wellensignale, die durch den menschlichen Kérper er-
zeugt werden. Die Frequenz und die Energie der ma-
gnetischen Felder des menschlichen Korpers lassen
sich tber einen Sensor bestimmen. Uber einen Reso-
nanzvergleich kénnen Abweichungen von den Norm-
werten bestimmt werden.

Dickdarm

So ist es méglich, Informationen '
iber Mangel, Uberschuss, Stress,

Dysbalancen unseres Systems zu er-

halten. Die Messung ist schmerzfrei und nicht invasiv.

Das Messergebnis gibt sehr wertvolle Hinweise auf
Dysbalancen im Kérper und ist mit Laborergebnissen
vergleichbar. Es steht sofort zur Verfligung und wird
grafisch detailliert aufbereitet.

Bioscan SWA schliesst hochtechnologische For-
schungsprojekte von Medizin, Lebensinformatik,
Elektrotechnik und anderen Wissenschaften mit ein.
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Wenn was passiert beim Gehen...

... und es lhnen das ganze Jahr tiber zugute kommt!

Man hofft ja normalerweise, dass einem nichts passiert, oder? Bei YolSandals hoffen wir aber gerade das
Gegenteil: dass bei Ihnen etwas passiert, und wenn méglich, sogar eine ganze Menge.

as kommt natdrlich nicht von Ohne,

man muss dabei mit YolSandals an
den Flssen gehen, stehen oder auch
sitzen. Auf diese Weise kdnnen Sie Ihren
Energiekreislauf auf denkbar einfache
Weise in Schwung, bzw. ins Gleichge-
wicht bringen!

Wie ist das
moglich, und
wozu ist das
Uberhaupt
notwendig?
fragen Sie
vielleicht.

Es wird da-
durch ermog-
licht, weil
wir dem De-
sign von Yol-
Sandals  die
Grundlagen
der Reflexolo-
gie zugrunde
gelegt haben.

Wir, das sind
Lina Rod-
riguez Conde,
Reflexologin
mit jahrzehn-
telanger  Er-
fahrung und
Astrid ~ Weis-
senborn, plas-
tische Kinst-
lerin, wollten
die  Wirkung
dieser wert-
vollen Therapie mdglichst vielen Men-
schen zugute kommen lassen, indem wir
eine Sandale designten, mit der man sich

selbst stimulieren kann. 2016 konnten
wir das erste Modell von YolSandals auf
den Markt bringen.

Ihr FuBBbett sollte nicht lokal fokussiert
sondern funktionell sein, das heil3t, alle
Organe sollten in der ihrer Textur und
Funktion gerechten Weise gleicherma-
Ben angesprochen werden. Auf diese
Weise wird eine Uberstimulierung ausge-
schlossen. Die Spanne des “Guten” reicht
von der Steigerung der Lebensenergie,
Linderung vielerlei Schmerzen und Ver-
spannungen verschiedenster Herkunft,
Uber Vorbeugung diverser Leiden bis hin
zum Einsatz als “pre & after sports’, da
auch Muskulatur und die Gelenke bei der
Stimulation mit einbezogen sind.

Das geschieht auf natirliche Weise: Die
Reflexzonen Ihrer Organe werden an der
FuBsohle durch lhre personliche Art zu
Gehen sanft gedriickt und somit stimu-
liert. Die Stimulierung erzeugt bei jedem
Menschen den Reflex, den das Organ
gerade notig hat: Sie beruhigt expansive
Tendenz, die zu Entziindungen fiihren
kann ebenso wie sie die nach innen ge-
wendete Organ Tendenz weiten kann,
die sich im Krankheitsfall sich als Zysten,
Geschwiire oder Tumore manifestieren
kénnen.

Ganzbesonders hilft dasTragen auch, um
Schlack- und Restsubstanzen, die sich im
Korper abgesetzt haben, loszuwerden.
Diese kdnnen Sie als Verhdrtung ertasten
und die Stimulierung kann dann schmer-
zen. Tragen Sie in diesem Fall YolSandals
klrzer, oder machen Sie im Sitzen weiter,
ohne lhr gesamtes Korpergewicht. Wie
alle natirlichen Methoden, ist fir den
Erfolg mit YolSandals auch die Konstanz

Schritt fur Schritt...

beim Tragen die Voraussetzung: taglich,
das ganze Jahr Uber! Bei Kdlte auch mit
Strimpfen. Sie sind vor allem indoor
Schuhe, obwohl Sie auch drauBen auf
ebenem Boden gut mit ihnen laufen
kdnnen.

YolSandals ersetzt in keinem Fall die
Hand des erfahrenen Therapeuten, der
personlich auf Sie eingeht bei der Stimu-
lierung, bzw Behandlung. Wir sehen Yol-
Sandals aber als eine einfache, zeitspa-
rende und sehr angenehme Art an, sich
im gesunden Gleichgewicht zu halten.

Nach einer Eingewdhnungsphase von
zirka einer Woche, kénnen Sie Ihre San-
dalen téaglich so lange tragen, wie es
Ihnen angenehm ist. Wir empfehlen vor
allem die Morgenstunden, da die meis-
ten Menschen energetisch so richtig in
Schwung kommen. Trotzdem verhilft
YolSandals aber in vielen Féllen auch zu
einem erholsamen Schlaf.

YolSandals werden in Spanien herge-
stellt, aus recyclebarem, veganen Mate-
rial. Astrid Weissenborn
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Fit for Life Steffen Backhaus

Dein Korper ist Dein Kapital - Der wichtigste Mensch im Leben bist du!

Fit for Life Steffen Backhaus ist ein junges Unternehmen. Es geht um Erndhrung, Gesundheit, Fitness, Mind-
set und gesunde Rezepte. Ich liebe es, es ist meine Leidenschaft, Menschen positiv zu beeinflussen und
dabei zu helfen, ihre Ziele endlich zu erreichen. Wie man auf eine natiirliche Art und Weise seine gesund-
heitlichen Probleme endlich in den Griff kriegt, bzw. optimal vorzubeugen.

Krankheit ist nur ein Symptom dei-
nes Korpers! Die Funktionsweise des
Menschen ist perfekt, ein biochemisches
Wunder! Der Mensch ist selbst in der
Lage, sich selbst zu heilen, man muss
die richtigen MalBnahmen einleiten, die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren etc..

Endlich abzunehmen, bzw. gesund zu-
zunehmen, um dadurch seinen Traum-
korper zu erreichen, auch du kannst es
schaffen, das ist keine Raketentechnik!
Ach ja, Didten bringen gar nichts, es geht
um gesund, langfristig und nachhaltig
seinen Traumkdrper zu erreichen. Zudem
sein Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit
zu steigern, man profitiert in jeglicher
Hinsicht, sei es im Privat- oder im Berufs-
leben und dadurch eine Lebensqualitat
zu bekommen die unbeschreiblich ist.

Die meisten Menschen kennen dieses
Gefuhl leider nicht. Jeder mochte kern-
gesund, topfit, beweglich, energiege-
laden, jung aussehen und das jeden
einzelnen Tag sein Leben bestreiten zu
kdnnen. Unser Korper ist das wichtigste
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Uberhauptim Leben, das Fundament der
Weg zu allem was wir erreichen wollen.
Wie wir heutzutage mit unserem Korper
umgehen ist eine Katastrophe und wis-
sen gar nicht mehr wirklich was unser
Korper taglich flr uns leistet. Es ist nicht
normal mude, trdge, Lustlosigkeit, sein
Korper als Belastung zu sehen usw. sein
Leben dahinvegetieren, selbst in jungen
Jahren schon! Das ist doch kein Leben.

Sei ehrlich zu dir selbst und nehme Ver-
antwortung in dein Leben was zu veran-
dern. Mit einer der wichtigsten Punkte
Uberhaupt ist die mentale Einstellung,
was flr Glaubenssatze hast du nicht ins
Handeln zu kommen? Deine Ausreden
hindern dich daran, deine Ziele zu errei-
chen und das gilt in jeglicher Hinsicht.

Du musst eins bedenken, alles ist mit-
einander verbunden, alles ist Energie.
Bist du wirklich glticklich in dein Leben,
machst du die Sachen, die du wirklich
willst, folgst du immer deinem Herzen?
Wenn es nicht der Fall ist, erzeugt auto-
matisch negative Energie und negative
Energie ist immer kontraproduktiv fir
die Gesundheit. Es ist vollig egal, in wel-
cher Lebenssituation du dich momentan
befindest, der beste Zeitpunkt ist JETZT.

Komme unbedingt an meinem Stand
vorbei und mache eine kostenlose Er-
nahrungs- und Gesundheitsanalyse.

AuBerdem empfehle ich dir unbedingt
fur das Mentoring Programm zu bewer-
ben in Sachen Erndhrung, Gesundheit,
Fitness, Mindset und gesunde Rezepte.

Handle schnell, es sind nur wenige Plédtze
verfiigbar!

Fir individuelle Fragen stehe ich jeder-
zeit zur Verfligung, komme zu meinen
Vortragen UND VIELES MEHR.

Steffen Backhaus
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Das Griine Lebenselixier

Eine Losung fiir viele Zivilisationskrankheiten

Schon seit Jahrtausenden sind Mystiker, Alchemisten und Heiler auf der Suche nach dem allheilbringen-
den Stoff, der den Korper transformiert, Gesundheit mit Leichtigkeit erméglicht, Energie und Vitalitat stei-
gert, Ruhe fordert und Lebenskraft steigert und die Jugendlichkeit erhalt.

Ein uraltes Elixier - NEU entdeckt: Gras-
séfte. So unspektakuldr sich das jetzt
anhéren mag. Chinesische Arzte, Pries-
terdrzte der Essener, keltische Druiden
und indianische Medizinmanner wuss-
ten schon vor mehr als 2000 Jahren um
die geheime Kraft des Blattgriins. Ein gut
gehiiteter Schatz, der jetzt an die Offent-
lichkeit treten darf.

Die Zusammensetzung der Grassdfte
in Bezug auf ihre Nahrstoffe entspricht
erstaunlicherweise genau dem, was der
Korper fiir seine Gesundheit braucht.

Der japanische Forscher Yoshehide Hagi-
wara hat mehr als 250 Griinpflanzen ana-
lysiert und entdeckt, daB8 gerade die Ge-
treidegrdser, vor dem Zeitpunkt wo der
Stangel sich bildet, eine sensationelle
Nahrstoffdichte haben, die dem mensch-
lichen Anforderungsprofil eine perfekte
Nahrung bieten. Sie enthalten lebens-
wichtige Mineralien und Spurenelemen-

te, Vitamine und alle Aminosauren, die
wir Menschen brauchen - in einer Form,
die optimal bioverfligbar ist.

Die Basis eines gesunden Korpers ist ein
ausgewogenes  Sduren-Basen-Gleich-
gewicht. Chlorophyllreiche Safte stellen
diese positive Basis mit ihrer Fille an
Mineralien und Spurenelementen, wie
Kalzium, Magnesium, Kalium, Natrium,
Mangan, Eisen, Zink etc. wieder her und
liefern gesundes Futter fiir die Zelltei-
lung. In unserem Korper teilen sich pro
Sekunde Milliarden Zellen. Wenn unse-
ren Zellen alle Nahrstoff zur Verfligung
stehen, die sie brauchen, gehen aus der
Zellteilung gesunde Zellen hervor. Des-
halb - geben Sie lhren Zellen die besten
Nahrstoffe!

Viele Wissenschaftler weltweit, die sich
mit der phdanomenalen Wirkung der gri-
nen Blatter befasst haben, stehen nach
wie vor vor einem Ratsel. Was in aller Welt
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bewirkt diese wundersamen heilenden
Krafte? Allein das Chlorophyll-Molekdil?
Die Fille an Mineralien, Spurenelemen-
ten und sekunddren Pflanzenstoffen?
Manche spekulieren auch, dass es die
Fulle an Aminosauren, den Eiwei3bau-
steinen ist. Wenn wir heute der Einfach-
heit halber von Blattgriin oder Chloro-
phyll sprechen, meinen wir aber genau
diese Einheit, das Zusammenspiel von
den in Synergie miteinander wirkenden
Inhaltsstoffen.

Unser roter Blutfarbstoff hat einen
chemischen Zwilling

Bereits der deutsche Chemiker Richard
Willstatter, Nobelpreistrager 1915, er-
kannte die chemische Ahnlichkeit von
Chlorophyll, dem griinen Pflanzenfarb-
stoff, mit dem Hamoglobin (genau mit
dem Haemin), unserem roten Blutfarb-
stoff, dessen Aufgabe es ist, Sauerstoff
in unserem Korper zu transportieren.
Chlorophyll und Hamoglobin werden
auch gerne als chemische Zwillinge be-
zeichnet. Die Molekiilstruktur ist nahezu
identisch, nur dass Chlorophyll ein Mag-
nesium- und Hamoglobin ein Eisenatom
im Zentrum hat. Schon damals bemerkte
Richard Willstatter:,Chlorophyll wirkt bei
anamischen Tieren ebenso schnell blut-
bildend wie Eisen.”

Viele Erndhrungswissenschaftler sind da-
von Uberzeugt, dass Chlorophyll die Blut-
bildung stimuliert, die Zellatmung an-
regt und dem Korper hilft, hochwertiges
Hamoglobin zu bilden. Schon seit der
Entdeckung der chemischen Ahnlichkeit
der beiden Stoffe vermuteten Wissen-
schaftler, dass der Korper Chlorophyll
direkt fir die Bildung von Hamoglobin
nutzen kann. Chlorophyll unterstitzt die
optimale Leistungsfahigkeit des Korpers,
indem es viele Beschwerden nahezu ma-
gisch verschwinden lasst und eine gute
Sauerstoffversorgung fordert.

Die Epigenetik erforscht die Einflisse
der Umwelt und der Erndhrung auf un-
sere Gene. Es gibt bestimmte Faktoren,
unter denen bestimmte Gene an- oder
ausgeschaltet werden konnen. Ganz
anders als die Genmanipulation, wird
in der Epigenetik das Umfeld verdndert
mit dem Effekt, dass bestimmte Gene
darauf reagieren. So wird in der Epige-
netik zum Beispiel nach Nahrstoffen
gesucht, die bewirken, dass sich ,gute
und fir Gesundheit stehende Gene”
wieder anschalten. Am besten Idsst sich
die Wissenschaft der Epigenetik mit den
Honig-Bienen erkldren. Allein das Futter
bestimmt, ob eine Biene Arbeiterin oder
Konigin wird. Grassaft ist in der Epige-
netik ein Superstar, da er hilft, schnellst-
moglich das Milieu zu regulieren.

Stellen Sie sich vor, Sie haben einen
Korper der designed ist fur Hochstleis-
tungen. Wenn Sie lhren Korper zu Tur-
boleistungen ermachtigen wollen, bele-
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ben Sie ihn mit Grassaften und staunen
Sie Uber die strahlende Gesundheit und
das korperliche Leistungsvermdgen!
Die Grassdfte unterstlitzen die optimale
Leistungsfahigkeit des Korper und las-
sen viele kleine Beschwerden nahezu
magisch verschwinden, denn sie wirken
an der Basis und aktivieren die Selbsthei-
lungskréfte des Korpers. Der Kérper geht
sofort in die Regulation wenn er die dazu
erforderlichen N&hrstoffe erhalt.

Ein weiter wichtiger Aspekt fir unser
Wohlbefinden sind unsere Emotionen.
Kénnen wir durch die Erndhrung auch
unsere Gedanken und Geflihle beein-
flussen? Die Grassafte mit ihrem Minera-
lienreichtum séttigen den Korper auf Zel-
lebene und versetzen damit den Korper
sofortineinenausgeglichenerenZustand.

Sind die Korpersdfte ausgeglichen ist
auch das Gemiit und der emotionale Zu-
stand harmonisch. Wir sind sofort zu po-
sitiveren Gedanken fahig. Wir fihlen uns
ruhig und schopfen neue Hoffnung. Der
Stress lasst nach. In dem Moment, in dem
sie Grassafte trinken, andert sich ihr Ge-
mtszustand, Ihr Gefiihlsleben und auch
ihr Denken.

Wenn Sie hungrig sind und jemand
nervt Sie, sind Sie eher schnell gereizt
und gestresst. Wenn Sie richtig gut
gegessen haben, nehmen Sie die glei-
che Situation viel gelassener hin. So
geht es auch lhren Zellen. Wenn Ilhr
Korper auf Zellebene die Nahrstoffe
bekommt, die er braucht, reagiert er
entspannt, und die zwischenmensch-
liche Kommunikation sowie die Zell-
kommunation verlaufen reibungsloser.

Fur einen Korper, der schon etwas langer
aus dem Lot ist, dauert es natdirlich etwas
lénger, bis sich ein reibungsloser Ablauf
einstellt. Mit der Griinen Lichtkraft wird
das Denken sonniger, der Druck (das Ge-
fuhl, stdndig eine unspezifische Anspan-
nung zu splren) wird immer weniger
und Entspannung breitet sich aus.

Das Blattgriin, genau das Chlorophyll
Molekdil , hat als Zentralion in der Mitte
und ist ein hervorragender Magnesium
Lieferant. Magnesium, der Superstar un-
ter den Mineralien ist, wie jeder Sportler
weil fiir die Entspannung zustandig, zu-
dem wird das fiir die Knochen und Zah-
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ne so wichtige Kalzium auch nur mithilfe
von Magnesium an den anvisierten Or-
ten eingelagert.

Ein saures Gewebe ist standig unter
Anspannung. Andert sich das Milieu in
Richtung basisch, kommt es automatisch
zu einer grof3flachigen Entspannung im
gesamten Korper und einem FlieBen der
Lebensenergie. Die ,innere Sonne” kann
wieder scheinen.

Nicht umsonst bezeichnete Dr. med.
Maximilian Bircher-Benner das Chloro-
phyll als flissiges Sonnenlicht. Mit dem
Trinken der Griinen Lichtkraft, dem Gras-
SAFTpulver in Rohkostqualitat, holen wir
uns sprichwortlich wieder Sonnenschein
in der Kérper und erleben das Aufbliihen
unserer Gesundheit.

Wenn Sie jetzt denken, Sie missen lhr
Leben und Ihre Erndhrung um 180 Grad
umkrempeln, um gesundheitliche Ver-
besserungen zu erfahren - seien Sie
beruhigt, Die ersten Effekte erzielen Sie
bereits mit der Einbeziehung der Griinen
Lichtkraft. Sie werden von lhrem neuen
Korpergefiihl begeistert sein!

Maria Kageaki

Stand 121

Maria Kageaki
Praxis fur Gesundheit und
Jugendlichkeit

Salzburger Stral3e 25
83329 Waging am See
Tel. 08681-1618
www.mariakageaki.com




Deine Ernahrung

Wir bilden aus zum "Erndhrungsbrater roh-vegan"

Der Genuss rohkostlicher Gerichte, die Vitalitat und die Klarheit, das positive Lebensgefiihl und die Nach-
haltigkeit, die mit einer Erndhrung, die weitgehend aus frischen Zutaten besteht, verbunden ist, ist so ge-
nial - davon wollen wir nicht alleine profitieren — das muss hinaus in die Welt!

Die wesentliche Basis auf dem Weg zur
optimalen Erndhrung und Gesund-
heit bildet ein tiefgehendes Verstandnis
vom menschlichen Koérper, seinen Be-
dirfnissen und den damit zusammen-
hangenden Erndhrungsgrundlagen.

Denn wie sollen wir Gesundheit erlangen,
wenn wir nicht wissen, welche gravie-
renden Fehler wir machen? Tatsachlich
liegt im mangelnden Wissen (ber eine
gesunde Erndhrung ein Grundproblem.

Bereits 1920 flihrte Dr. Max Gerson die
Zunahme von Krebs und anderen dege-
nerativen Erkrankungen vor allem auf
zwei Faktoren zurlick. Zum einen auf
den Mangel an Ndhr- und Vitalstoffen
und zum anderen auf die zunehmende
Vergiftung des Korpers. Er vertrat die
Ansicht, dass viele Krankheiten durch
die Industrialisierung der Landwirtschaft
verursacht werden. Degenerierte, indus-
triell hergestellte Nahrung enthélt weit
weniger Biophotonen, Enzyme, Chloro-
phyll und organische Spurenelemente,
ist jedoch vielfach mit Pestiziden, Herbi-
ziden und Schwermetallen belastet.

Wir von ,Deine Erndhrung” orientieren
uns an der Fragestellung: Wie kdnnen wir
uns so erndhren, dass die optimale Men-
ge an Nahrstoffen in unserem Korper
ankommt und unser Korper gleichzeitig
so wenig wie mdglich von schddlichen
Substanzen belastet wird?

Die groBe Rolle spielt dabei die rohkostli-
che Erndhrungsweise in Verbindung mit
unseren heimischen Wildkrautern. In
der Rohkost-Zubereitung vereinen wir

die nahrstoffreichsten Lebensmittel zu
leckeren Gerichten und ebnen den Weg
fur Gesundheit, Schonheit, Nachhaltig-
keit und Gliick.

Dabei geht es nicht darum, eine dogma-
tische und 100 prozentige Rohkost-Er-
nahrung zu zelebrieren. Es geht vielmehr
darum, in den Genuss der Vorteile dieser
vitalstoffreichen Erndhrung zu kommen.
So kann es wertvoll sein, eine gewisse
Flexibilitat zu bewahren. Fir jeden sieht
die optimale Erndhrung etwas anders
aus und unterliegt Gber die Zeit auch
immer wieder Veranderungen. Wer ideo-
logisch festgefahren ist, tut sich meist
schwerer dabei, intuitiv zu spliren, was
dem Korper wirklich gut tut.

Es geht somit im wortlichen Sinn um
,Deine” Erndhrung und die ,Entdeckung
der somatischen Intelligenz”. Eine weit-
gehend natirliche Erndhrung fihrt zu
einer Sensibilisierung des Geschmacks-
sinn, ermdglicht das Gespur fir den ei-
genen Korper zurlickzugewinnen, um
im letzten Schritt

wahrnehmen  zu

kdnnen, was unser

Korper braucht und

ihn somit am meis-

ten néhrt.

Bei unserem Aus-

bildungskonzept

haben wir uns im-

mer von der Frage

leiten lassen ,was

nahrt uns wirklich?”

Auf der Grundlage

der Erndhrungswis-

senschaften unter

Berlicksichtigung

der Aussagen der

Pioniere der Roh-

kostbewegung

sowie Erkenntnis-

sen der aktuellen

Rohkostbewegung,

haben wir die Essenz herausgearbeitet,
die Gesundheit bis ins hohe Alter ermdg-
lichen kann.

Medizinisch und erndhrungswissen-
schaftlich arbeiten wir mit Dr. John
Switzer zusammen. Unser Bestreben,
nach den besten und vitalstoffreichsten
Nahrungsmitteln Ausschau zu halten,
miindet in einen nahezu identischen
Erndhrungsansatz und veranlasste uns,
das Wissen fur die Ausbildung aus dem
Konzept ,Deine Erndhrung” und der

JWildkrauter-Vitalkost” von Dr. Switzer
zusammenzufuhren.

So verspricht unsere Ausbildung zum
sErndhrungsberater roh vegan” jedem
Teilnehmer ein hohes Level an Wissen
Uber die grundlegenden Zusammenhan-
ge zwischen Gesundheit und Erndhrung,
ermdoglicht eine weitreichende personli-
che Bereicherung und bietet die wesent-
lichen Wissensbausteine fiir eine erfolg-
reiche Erndhrungsberatung.

Die Ausbildung ist fir alle geeignet, die
ihre Leidenschaft flr Erndhrung zu ihrem
Beruf machen und andere Menschen
auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit un-
terstiitzen wollen, aber auch fir alle, die
ein tieferes Verstandnis iber die gesund-
heitliche Wirkung einer natirlichen Er-
nahrungsweise erlangen und ihre eigene
Gesundheit auf ein hoheres Level heben
mochten.

Bei Anmeldung an unserem Messestand
gewdhren wir einen Messe-Rabatt von
50 Euro. Jiirgen Eder
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Interessante Seminare
Im Zentrum fur
Rohkost und Gesundheit

\ Informationen unter urshochstrasser.ch /

Urs & Rita Hochstrasser, Zentrum fiir Rohkost und Gesundheit

Rohkost vom Feinsten
im Rebstock, Dorfstr. 23, 5078 Effingen, Schweiz / Tel: +41 (0)62 876 20 22 /| www.urshochstrasser.ch
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Urs Hochstrassers Mandelpiiree von
Soyana - ein Segen fiir alle

Herstellung der PP-Verpackung benétigt weniger Energieaufwand als bei Glas

Die Entwicklung dieses Mandelpiirees war nicht nur Not-wendend, sondern es gibt noch viele weitere sehr
gute Griinde fiir dieses edle Mandelpiiree.

s wurde fur mich unertréaglich, taten-

los mit ansehen zu missen, wie die
Tiere in der Milchproduktion stumm Leid
ertragen missen, zumal der Konsum von
Milchprodukten auch beim Menschen
fur Leiden sorgt. So machte ich mich
auf die Suche fiir eine gute Losung. Die
Mandel brachte die geeignete Antwort.
Schon von den wertvollen Inhaltsstoffen
bedeutet sie ein enormes Geschenk an
die Menschheit. Genaueres finden Sie un-
ter www.urshochstrasser.ch/2017/12/23/
mandelpueree

Die Mandel selber zu schalen und dann
zu Milch verarbeiten ist ziemlich aufwan-
dig. Zu aufwdndig fur den tdglichen Ge-
brauch und es wurde mir schnell klar, dass
nur ganz wenige Menschen sich die Zeit
dazunehmenwiirden. Also brauchten wir
ein aussergewohnliches Mandelpiiree.

Weisses Mandelpiree in Rohkostquali-
tat konnte ich nirgends finden. Das gab
es so nicht. Mit groBer Freude und Elan
entwickelten wir eine Methode wie das
moglich wurde.

Meine Kriterien waren und sind: Es mUs-
sen europdische Mandeln aus biologi-
schem Anbau sein. Es darf durch den
Anbau weder Pflanze noch Boden, weder
Mensch noch Tier zu Schaden kommen.
Es dirfen keine Bittermandeln darin
enthalten sein. Es muss mit Hilfe eines
schonenden Mahlprozesses einen sehr
hohen Feinheitsgrad aufweisen, was
eine gute Verarbeitung garantiert, damit
in Getranken, Saucen und Speisen eine
bekdmmliche Samigkeit erreicht werden

Messemagazin Rohvolution® - Marz 2019

kann. Der gesamte Herstellungsprozess
darf 42 Grad Celsius nie Ubersteigen -
auch der Schélprozess nicht. Ein fairer
Handel ist Voraussetzung, also vom Pro-
duzenten bis zum Konsumenten. Es war
mir von Anfang her bewusst, wir ma-
chen kein billiges Produkt, sondern die
hochste Qualitat ist gerade gut genug.
Gesundheit bedeutet fiir mich Ganzheit
und ist auch eine Angelegenheit des Be-
wusstseins, der Ethik und der Empathie.
Sie kann nicht auf Kosten anderer erschli-
chen werden.

Und warum nicht im Glas?

Wir haben die Verpackung sowohl vom
Mandelpiiree wie auch vom Apfeldick-
saft vorab gut abgeklart und eine gute
Lésung gefunden. Es ist zurzeit die Beste
die wir finden konnten.

Der Eimer zur Verpackung des Bio-Man-
delplirees in Rohkostqualitdt besteht
aus Polypropylen (PP) und enthalt weder
Weichmacher, PVC noch Bisphenol A und
reagiert nicht auf den Inhalt. Ndheres fin-
den Sie unter www.urshochstrasser.ch/
pdf/mp_plastikeimer.pdf

Auch die Herstellung der Gebinde aus PP
ist weit umweltvertraglicher als zum Bei-
spiel Glas. Ein Glas zu gewinnen und zu
formen, verbraucht weit mehr Rohstoffe
als die Eimer aus PP. Um die Schmelztem-
peraturen von Uber 1400 Grad Celsius
zu erreichen, bedarf es sehr viel Energie.
Auch die Entsorgung oder das Recyc-
ling belastet die Umwelt weit weniger
als Glas. PP wird heutzutage erfolgreich
wieder recycelt. Wulten Sie, dass in der
Chirurgie das Material PP sehr erfolgreich
eingesetzt wird, weil es gut vertragen
wird und im K&rper nicht reagiert. Zum
Beispiel bei Hernien wird es zur Gewebe-
unterstiitzung als Netz eingebunden.

Wir haben mit dieser Wahl auch ausge-
schlossen, dass sich durch die hohen An-
spriiche des Transportes sowie Handha-
bung ein Glassplitter vom Gebinde 16st
und sich im Mandelpiiree befindet, was
man nur schwer bemerken wiirde, der
dann in den Speisen landet und verhee-
rende Folgen fiurr den Betroffenen hatte.

Essen ist schon, genieBen ist Kunst! Da-
mit uns das gelingt, hat uns die Natur im
letzten Herbst wieder geniigend Apfel
fur den Apfeldicksaft hervorgebracht,
dass wir unser Leben wieder genisslich

gesund und kunstvoll versiiBen kdnnen -
das ohne es bereuen zu missen.

Mein Rezept fir Sie.

Orangensalat an Feigen-
Safran-Sauce:

Zutaten:

4 St Orangen

4 St wilde Kugelfeigen
2dl Wasser

TL Safranfaden

3EL Mandelpiree

2 EL Apfeldicksaft

Zubereitung.

Kugelfeigen im Wasser einweichen fiir
ca. 6 Stunden. Die Feigen mitsamt dem
Einweichwasser, den Safranfaden, Man-
delpiree und Apfeldicksaft im Mixer zu
einer feinen Sauce verarbeiten. Die Sau-
ce auf vier Schalen verteilen.

Orangen schalen, der Ldnge nach halbie-
ren und die Halften in Scheiben schnei-
den. Die Scheiben aneinander gereiht
auf den Saucenspiegeln anrichten und
mit Garniercreme ausgarnieren.

Tipp: Zum Ausgarnieren eignen sich
auch getrocknete Bliitenbldtter oder
eingefdrbte Kokosstreusel wie auch ge-
trocknete Heidelbeeren.

Dr. Urs Hochstrasser
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40 Jahre im Dienste der Natur
Basile Teberekides Griinder der BIOSOPHIE und Pionier der Bio- Vegan- und
Rohkostbewegung riickblickend auf die vergangenen 40 Jahre

Prophet der Olive ist eine zutreffende Beschreibung fiir Basile Teberekides. Wenn der Pionier der Natur- und
Rohkostbranche aufspringt und eine flammende Rede fiir den Segen schwarzer Oliven hélt, dann wird klar:
Dieser Mann hat eine Botschaft. Und die Quintessenz seiner Botschaft lautet: Nur die reif geerntete, schwar-
ze Olive entfaltet ihre gesamten gesundheitsfordernden Moglichkeiten, das gilt selbstverstandlich fiir alle
Friichte. Quell Magazin, Andrea Tichy

Was verstehst Du unter Biosophie?

Biosophie ist flir mich der Versuch, le-
benstaugliche, praktizierbare Weisheit
in unser Leben einzubetten. Praktische
Losungen im Kleinen wie im Grof3en
umzusetzen. Das ist nicht einfach, denn
um Losungen zu finden, miissen erst ein-
mal die Probleme erkannt werden. Und
selbst wenn wir die Probleme erkannt
haben, ist es immer noch nicht einfach,
aus den althergebrachten Mustern aus-
zubrechen.

,Die Leute sterben lieber als ihre Ge-
wohnheiten zu andern” (Tolstoi). Und
die Probleme sind wirklich weitreichend
heutzutage, vom Pflanzensterben Uber
die Vergiftung des Trinkwassers, Abhol-
zung der Regenwalder bis hin zur Gen-

technologie, um nur einige zu nennen.
Und das, was wir drau3en vorfinden, ist
eigentlich die Unordnung in uns selbst.
Die Biosophie versucht, bei sich selbst
anzufangen, um wirklich etwas zu veran-
dern.

In Wahrheit haben wir eine kurzsichtige,
profitorientierte Wissenschaft. Technik,
die uns allen angeblich Wohlstand vor-
gaukelt, in Wirklichkeit aber fur das Wohl
einiger weniger arbeitet, und uns und
unsere Welt dabei mit vielen Problemen
belastet.

Leider haben viele den Blick fir das
Wesentliche bereits verloren. Aber wir
miussen nachdenken, wir missen wieder
Verantwortung Ubernehmen und konse-
quent handeln.

Das Schicksal ist in deiner Hand!

Ich sehe es als eine meiner Aufgaben
an, mit der Biosophie die Mitmenschen
wachzurtteln, so dass sie ihr Schicksal
wieder in die eigenen Hande nehmen.

Biosophie ist eine praktische Herange-
hensweise an unser Leben. Wir mochten
eine gesunde Lebensweise mit Men-
schenverstand in die Tat umsetzen. ,Leer
ist jenes Philosophen’s Rede, durch die
kein Affekt des Menschen geheilt wird.

Denn wie die Heilkunde unniitz ist, wenn
sie nicht die Krankheit aus dem Korper
vertreibt, so nitzt auch die Philosophie
nichts, wenn sie nicht die Errequng der
Seele vertreibt” (Epikur).

Wie bist Du auf die Vitalkost gesto8en?

Ich muss etwas ausholen, um dies zu
schildern. Ich habe das Gliick, auBerge-
wohnliche Eltern zu haben.

Mein Vater (heute 92 Jahre alt und top-
fit) befasst sich seit seiner friihen Jugend
mit Fragen der Gesundheit. Es war das
Resultat einer tiefen Glaubigkeit fir die
Schopfung Gottes, gepaart mit einer gro-
Ben Neugier fir alles, was naturlich war.

Da er als junger Mann mit dem Medizin-
studium begonnen hatte, interessierte
ihn alles brennend, was mit Gesundheit
zu tun hat. Uber Bekannte mit dhnlichen
Interessen lernte mein Vater Elias Petrou
kennen, der in den USA Medizin studier-
te und der weitgehend die Ideen der
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Vitalkosterndhrung vertrat. Elias’ Blicher
wurden bei uns zu Hause gemeinsam
gelesen und so kam ich in Kontakt mit
so auBBergewohnlichen Ideen wie die der
Frischkost.

Nur Melonen als Mahlzeit

Fir uns Kinder und unsere Mutter war
diese Erfahrung zundchst einmal nicht
immer lustig. Beispielsweise mussten wir
im Sommer tagelang nur Melonen essen,
die mein Vater karrenweise nach Hause
brachte. Fiir meine Mutter, die sehr gerne
kochte, war zunachst einmal Schluss mit
dem Kochen, wahrend aus der Nachbar-
schaft die leckersten Gertiche heriber
drangen und uns anmachten.

Dann kam meine Jugend in den siebziger
Jahren, und die war voller Rock'n Roll und
allem was dazu gehorte. Fiir Fragen der
Erndhrung war da nicht wirklich viel Platz.

Mitte der 70er Jahre kam ich nach
Deutschland, um hier zu studieren. Mei-
ne Interessen damals gingen eher in
Richtung Politik (AKW - Friedensbewe-
gung etc.). Sie waren verschoben, aber
wie man weil}, was man in jungen Jah-
ren mitbekommt, vergisst man nicht so
schnell.

Jetzt wieder zuriick zur Frage: Mit der
ganzen Friedensbewegung, in die auch

die Griinen sehr stark involviert waren,
war auch die Idee des Umweltschutzes
und der natlrlichen Lebensmittel in den
Vordergrund gertickt.

Helmut Wandmaker

Anfang der 90er Jahre habe ich dann
4Willst du gesund sein? Vergiss den Koch-
topf” von Helmut Wandmaker gelesen
und von da an habe ich auf Vitalkost um-
gestellt.

Wie schaut Deine Vitalkosternahrung
an einem Durchschnittstag aus?

Ich stehe auf und trinke reichlich Wasser.
Mittags esse ich Frichte und Salate, die
ich mit selbstgesammelten Wildkrautern
und Blattern anreichere. Abends wieder
Salat, Nusse, Oliven. Die Salate mache
ich immer mit unseren Barlauch - Pesto
in Rohkostqualitat, auf die wir auch sehr
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stolz sind, an. Und das ist in der Tat meine
Quelle der Kraft!

Du hast eine besondere Vorliebe fiir
Oliven. Oder steckt das in jedem Grie-
chen? Denn nach der Mythologie der
Olive ist sie der Baum Gottes. Welche
Bedeutung hat sie fiir Dich?

Man kann schon sagen, dass wir in Grie-
chenland sehr viele Oliven essen. Aller-
dings muss man auch sagen, dass die
meisten Leute das Gespur fiir wirklich
gute Produkte verloren haben. Sehr viele
Produkte werden nicht richtig verarbei-
tet, sie werden unreif geerntet, eingelegt
oder pasteurisiert, so dass man selbst in
Griechenland nichtimmer gute Produkte
finden kann.

Kein Tag ohne Oliven

Fur mich nimmt die Olive einen wesent-
lichen Bestandteil meiner Erndhrung ein.
Es vergeht kaum kein Tag, an dem ich kei-
ne Oliven oder Barlauchpesto esse und
wenn, dann spire ich das. Die Olive und
ihre Erzeugnisse sind einfach eine gottli-
che Frucht!

Was der Olivengeschmack verrit!

Meine erlangten Erkenntnisse Uber na-
tlrlich angebaute Oliven haben mich un-
heimlich fasziniert und dazu bewogen,
mit einer Mannschaft von Olivenbauern
diese Produkte so schonend wie méglich
anzubauen und zu verarbeiten. D. h., dass
flr uns bestimmte Kriterien, die Gber die
Kriterien des okologischen Anbaus hin-
ausgehen, wichtig sind: Naturbelasse-
ne Landschaften, extensive Pflege der
Bdaume, die teilweise Uber 2500 Jahre
alt sind. Chemische Diinger, Spritzmittel
oder auch kinstliche Bewdsserung ein-
fach weglassen und sich wieder auf das
Naturliche, Reine zu besinnen.

Méglichst natirlich soll alles wachsen
dirfen, das schmeckt man spater in den
Oliven. Geschmack, Aroma und auch die

lebensspendenden Inhaltsstoffe sind da-
durch weit konzentrierter.

Bei optimaler Reife geerntet

Unsere Oliven durchlaufen den vollen
Reifeprozess und werden bei ,optimaler
Reife’, also erst wenn sie ganz schwarz
sind, geerntet. Das ist schon ziemlich
auflergewohnlich, denn in der Regel
ernten Olivenbauern heutzutage griine
oder leicht violette Oliven, die dann zu
schwarzen Oliven eingeschwarzt wer-
den, was fiir uns vollig undenkbar ist.

Diese Reife ist es auch, die unsere VITA
VERDE Produkte zu etwas ganz Beson-
derem macht. Sie enthalten kaum Bit-
terstoffe, schmecken herrlich mild und
fein-fruchtig. Unsere Oliven beispielswei-
se werden schon leicht luftgetrocknet
geerntet und dann lediglich mit etwas
Meersalz konserviert. Das ist lecker und
so einfach!

Man konnte die komplizierte Erndh-
rungstheorie auch ganz simpel auf den
Punkt bringen, die Natur macht es uns
schlieB3lich Gberall vor: Tiere fressen auch
keine unreifen Friichte, sondern wahlen
das, was reif ist und méglichst nahrstoff-
haltig. Warum sollte das fiir uns Men-
schen anders sein? Basile Teberekides im
Dialog mit Michael Delias, Die Wurzel
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Keimling prasentiert Weltneuheit

Die neue Kuvings HealthFriend Saftpresse empfiehlt den optimalen Saft fiir Dich!

Im Jahre 2008 haben Griine Smoothies den frisch gepressten Saft als Vorreiter eines gesunden Lebensstils
abgelost - konnte man meinen. Wir von Keimling Naturkost haben vor (iber 30 Jahren den aufkommenden
Trend mit gestaltet: Safte nicht mehr in denaturierter Form aus der Flasche oder in minderwertiger Qualitat
aus der Saftzentrifuge zu genief3en, sondern in der eigenen Kiiche selber zu pressen!

Ein kleiner Blick in die Geschichte der
Safte und Griinen Smoothies

eimling Naturkost hat entsprechend

der Gesundheitsempfehlung des
amerikanischen Safte-Pioniers Dr. Nor-
man Walker die Champion Saftpresse,
und spater auch die legenddre Green
Star Saftpresse, nach Europa geholt und
hier bekanntgemacht. Die Vorteile dieser
beiden Gerdte: Obst und Gemise wird
erst zu einem Brei zerrieben und dann
ausgepresst— wie es Norman Walker auf-
grund von Experimenten empfiehlt.

Auch der beriihmte Krebsarzt Dr. Max
Gerson hat in seiner Forschung auf diese
wichtige Erkenntnis bei der Saftherstel-
lung hingewiesen. Mit diesen neuen Saft-
pressen konnten solche Empfehlungen
erstmals in den eigen vier Wanden ohne
groflen Aufwand umgesetzt werden.

Unsere Richtschnur bei der Bewertung
von Entsaftern auf dem Markt wur-
de schnell klar: Ein gehalt- und damit
wertvoller Saft kann nur aus Gerdten
kommen, welche mit niedrigen Um-
drehungszahlen arbeiten. Aus diesem
Grunde gibt es bis zum heutigen Tag bei
Keimling Naturkost keine Saftzentrifu-
gen im Sortiment!

Griine Smoothies
sind kein Ersatz fiir
die frischen, selbst
gepresster Sifte

Als Victoria Boutenko
vor fast einem Jahr-

zehnt ihre Idee der
Grlinen Smoothie
vorstellte, hat Keim-

ling Naturkost sofort
dessen Nutzen fir die
Gesundheit  erkannt
und verbreitet. So war
zum Beispiel Victoria
Boutenko am Keimling
Naturkost-Messestand,
hat am Mixer vorge-
fuhrt und beraten.
Auch hier machten wir
uns auf die Suche nach
dem optimalen Gerat.

Als den vielleicht bes-
ten Hochleistungsmi-
xer der Welt testete
Keimling Naturkost
den Vitamix und nahm

diesen ins Programm auf. Schnell stellten

wir fest, dass er Griine Smoothies und

auch rohkostliche Eiscreme, Salsas, Sup-

pen sowie andere gesunde und leckere

Sachen perfekt zubereitet. Bisher konnte

uns noch kein ande-

re Hersteller durch

bessere  Mixergeb-

nissen Uberzeugen,

neben dem Vitamix

noch andere Hoch-

leistungsmixer auf-

zunehmen.

So wertvoll  ein
Smoothie sein mag
- sind hierdurch
Séfte  Uberflussig?
Nach der Meinung
von vielen Gesund-
heitsexperten sind
Safte und Griine
Smoothies Partner,
die zusammenge-
héren und sich her-

vorragend  ergdn-
zen.

Grine Smoothie
enthalten neben

den vielen N&hrstof-
fen auch Faserstoffe,

so dass bei ihnen der nahrende Aspekt
im Vordergrund steht. Frische Safte ent-
halten keine Faserstoffe und entlasten so
die Verdauungsorgane. Hierdurch profi-
tiert Ihr Korper von den Entgiftungs- und
Reinigungsprozessen, welche durch ei-
nen frischen Saft angeschoben werden.
Daher empfiehlt Keimling Naturkost,
Beides in einer gesunden und méglichst
rohen Erndhrung zu verbinden; als Kur
oder im taglichen Leben.

Moderne Entsafter bieten hohen Kom-
fort und schonen sowohl Nahrstoffe
als auch lhre Zeit!

Der Zeitaufwand ist oft entscheidend, ob
Sie zuhause die Saftpresse anwerfen, ei-
nen Tetrapack oder eine Flasche 6ffnen.
Keimling Naturkost wurde diesbeziglich
bei dem Hersteller der Kuvings-Saftpres-
sen flindig.

Die neuen Modelle Kuvings Whole Juicer
EVO820 und Kuvings loT HealthFriend
setzen neue Mafstdbe auf dem Entsaf-
termarkt! Ubrigens kommen die innova-
tivsten Saftpressen Hersteller aus Korea,
so wie unser Partner Kuvings.

In diesem Land ist der Stellenwert in der
Bevolkerung in Bezug auf frisch gepress-
te Séfte sehr, sehr hoch. Sie sind fast in
jedem Haushalt zu finden. Dementspre-

Y5 Vitamix
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Farbe: Gun metal

Farbe: Silber

Kuvings Whole Slow Juicer EVO820

Farbe: Weils

Keimling

Naturkost

FIT MITVEGAN- & ROHKOST
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chend werden viele Gerdte in Sidkorea
entwickelt und produziert. Erste Inno-
vationen erlebten wir damals wie heute
in der fortlaufenden Weiterentwicklung
der Doppelwalze der Green Star Saft-
presse oder mit den ersten vertikal ent-
saftenden Slow Juicern.

Kuvings war von Anfang an bei der Ent-
wicklung der Vertikal-Entsafter vertreten
und kann uns jetzt Gerdte anbieten, die
nur mit 50 Umdrehungen pro Minute
sehr nahrstoffschonend entsaften. Sie
sind leise, verbrauchen vergleichsweise
wenig Platz in der Kiche und der Saft
kann direkt im Gerdt gemischt werden.

Das Besondere ist jedoch der weite Ein-
fulltrichter von 82 Millimeter, durch den
viel Schnippelzeit eingespart wird. Eine
weitere Zeitersparnis: Die Kuvings Slow
Juicer kdnnen gleichzeitig wahrend des
Obst- und Gemdseputzens befiillt wer-
den, da ohne Stopfer gearbeitet wird
- der Entsaftungsvorgang verlduft weit-
gehend autark.

Die innovative Weltneuheit: Die Ku-
vings Healthfriend empfiehlt Ihnen ei-
nen auf Sie personlichen abgestimm-
ten Saft.

Was Keimling Naturkost direkt von der
IFA in Berlin mitbringt, ist die Anwen-
dung der digitalen Technik fir lhre Ge-
sundheit.

Denn der neue Kuvings loT HealthFriend
misst lhren aktuellen Képer- sowie Ge-
sundheitszustand und empfiehlt lhnen
aufgrund dieser persdnlichen Daten den
perfekten Saft! Folgende Werte werden
durch eine schnelle und unkomplizierte
Messung direkt am Gerat ermittelt: Kor-
perfett Masse, Body Mass Index (BMI),
Korperfett Anteil, Muskel Masse, Wasser
Anteil im Korper, Mineralstoff Anteil im
Korper und Thr Grundumsatz.

Das dabei eingesetzte und von Kuvings
entwickelte Gesundheitsprogramm ist
noch umfangreicher und gibt Ihnen
auch Tipp fir Ihre weitere Lebensweise,
wie zum Beispiel Gymnastik und Bewe-
gungs Vorschlage.

Seien Sie gespannt und testen Sie Ku-
vings EVO820 und Kuvings Healthfriend
bei uns am Keimling Naturkost-Stand
103 in Berlin. Winfried Holler

Stand 103

Keimling Naturkost GmbH

Zum Fruchthof 7a
21614 Buxtehude
Tel.04161-5116-0
naturkost@keimling.de
www.keimling.de

Alle Fotos auf dieser Seite: Keimling Naturkost




PURER GENUSS AUS
DER KRAFT DER OLIVE!
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Live nutrition for life

BESTE QUALITAT
OHNE KOMPROMISSE

(/ifefood

Bio zertifiziert 100% Rohkost Vegan Paleo Ohne Glutenfrei Laktosefrei Handgemacht
zertifiziert Zuckerzusatz
PONS;
& X
C
OmpasS®

lifefood.de
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Ausstellungsbereich 1

Aussteller

A Akadamie fiir Erndhrung &
Naturheilpraxis Petra Birr
Erndhrungsberatung

AKAL Food Deutschland
Spirulina Produkte

B Beladomo Edelwasser GmbH

Trinkwasser-Fachberatung

Big Tree Farms - Tobias Fischer
Kokos- und Rohkakaoprodukte
Bio-Bahnhof - Fachhandel

fiir Effektive Mikroorganismen
Produkte auf Grundlage von lebenden
und gesunden Mikroorganismen

C  ceramico

Reiben aus Keramik

Comelli und Pirker GbR

Herstellung roh-veganer Lebensmittel
D Der Chips Macher
Jaroslaw Kuflikowski

Der Basen-Coach
Christian Poeschke

Deutsche Knoblauch-Raucherei
Detlef Werner

G Gesundheitsbotschaft.Berlin
Michael Liesegang

Gesundheitsprodukte und -dienstleistungen

H Herbathek - Jens Jakob

Bio-Heilkrauter

Heartisan Bowls
Coconut Bowls

Dr. Urs Hochstrasser
Rohkost vom Feinsten

K Maria Kageaki

Gesunde Zahne, Gesunde Gelenke

C. Kaiser - Cornelia Lobel
Scharfes fiir Hobbykdche

Kanow-Miihle Sagritz
Naturole

Keimling Naturkost GmbH
Rohkostprodukte, Kiichengeréte etc.

KoRo Handels GmbH
Naturprodukte

Lydia Kiihler

Saftfasten
L Leviaua
Levitiertes Wasser und Rohkostprodukte

Landkaufhaus Mayer GmbH
Rohkostprodukte - Lichtgrassaftpulver

Lernoase
Rohkost-Nussmus und Rohkostprodukte
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Stand-Nr.

152

119-120

135

108

137-138

106

116-118

121

153

142

103

145

154

141

121

133

Foyer EG

Aussteller

|_ Lifefood
Rohkostprodukte
Lovechock B.V.

Rohkost-Schokoladenprodukte

N Naturgaben e.V.
Edelkastanienprodukte

Naturkost-Hotel Harz - M. Birkholzer
Rohkost-Hotel

NaturSpiruVital - Joseph Koglmayr

Spirulina, Wasserfilter, Bioscan-Messung

Natiirlich Leben e.V.
Verein fiir rohkostliche Erndhrung

O OK Santé - Jean Huntziger

Tonerde, Buicher usw.

Orkos S.A.S.

Fair Trade Obst, Gemiise und Trockenfriichte

P PureRaw - Knufmann GmbH
Rohkostprodukte und mehr

R Rauch’s Seifenmanufaktur
Naturseifen, Naturkosmetik

Raw Vega GbR

Wanderungen

Ringana Frischepartner
Frischekosmetik, Nahrungserganzung
in Rohkostqualitat

S Saftgras.de

Getreidegrdser und Microgreen

lllian Sagenschneider
Bioscan-Messung, Kiinstler

Siva-Natara-Verlag
Fachverlag

Soyana Walter Danzer e.K.
Bio-vegane Rohkost-Lebensmittel

Starkraft GmbH

Hochwertige Rohkost-Lebensmittel

Stein der Harmonie
Energieprodukte zur Wasserbelebung

Superfran’s Feinkost-Manufaktur
Roh-vegane Produkte (Speisen, Torten etc.)

T Tegeler Salz & Wasser Kontor
Wasserprodukte, Froximun

Teltower Riibchen
Obst und Gemtsehof

The Booja Booja Company C.E. Ltd.

Rohkostschokolade und mehr

V Vita Verde Naturkost e.K.
Olivenprodukte

Y YolSandals

Slipper mit Energiereflexen in der Fu3sohle

Stand-Nr.

114-115

155

146

128

100

109

110




Ausstellungsbereich 2

Anderungen vorbehalten! Belegung bie Drucklegung des Messemagazins
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Ausstellungsbereich p

Aussteller

A Acala GmbH

Wasseraufbereiter

Apostel-Krauter
Naturprodukte GmbH

B BEMER-Partner
alternative wege gehen
Physikalische Gefa3therapie BEMER

BfR - Bundesinstitut

fiir Risikobewertung
Humanstudie

4AusschlieB3lich Rohkosternahrung”

Bianco di puro GmbH & Co. KG

Hochleistungsmixer

bioalegria e.K.
Meeresalgen-Produkte

D Deine Erndhrung
Rohkost-Kurse

E  Eschenfelder GmbH & Co. KG

Keimgerate, Getreidemuihlen etc.

Energiepyramiden
Martin Oberhauser

F  FitforLife

Erndhrungsberatung

G Gesundheitsstudio mit Heilpraxis
Bettina Malz
Heilpraxis, Gesundheits-Erndhrungscoach

GETFIT
Mobile Massage Kollektiv

GRANDER®Wasserbelebung

Belebendes Wasser

H Happy Cheeze GmbH

Rohkost-Késealternative aus Cashew-Kernen

Hof Windkind UG

Oko-sozialer Walnussanbau

I | & F Energielosungen
Zedernprodukte, Schungit

|_ La Yaya Bio

Tropische Bio Friichte, Niisse, Gemiise
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Stand-Nr.

304 -306

308 -309

314-315

348-350
+ 357 -359

368

339- 340
+344

345

369-370

371-373

364

346 - 347

Aussteller

|_ Leguano GmbH

Leguano-BarfuBBschuhe

Lichtblick SE

Okostrom

N Nabali Fairkost
Rohkostprodukte

Naturheilpraxis Thaler
Jens Thaler

O OdaNora-Praxis

Gesundheit und Erndhrung

Praventos - Peter Jost
Gesundheitsverbund Berlin/Brandenburg
Praxis fiir Naturheilkunde
Heidrun Stark

R Rohkosteria

Mister Raw

RohKostlich GmbH

Rohkostzubereitung, Rohkostschule

S SOLERUNNER®

Barfuss-Schuhe

Spiruline Solaire
Spirulinazucht in Stidfrankreich

—

Taiga Naturkost
Naturkost - Nusse
trivity UG

Vegane, zucker- u. glutenfreie Kuchen

Urkraft-Quelle GmbH

Dr. John Switzer, Ayurveda-Kuren

WAVLEX GmbH

Infrarotheiztechnik fir Gesundheitsbewusste

Yoga Vidya e.V.
Yoga-Ausbildung, Seminare, Workshops

N < s C

Bruno Zimmer e. K.
Kaltgepresste Bio-Ole

Social Media Stand

Stand-Nr.

311-312

363

316-319

336

307

351-356

379-380

313

302-303

361-362

341-343

320-324




Rohkostschule kulinaRoh®

Fachberater/in fiir Rohkosternahrung (IHK) - Nachster Start: September 2019

Der nachste Weiterbildungskurs "Fachberater/in fiir Rohkosterndahrung (IHK)" beginnt im September 2019.
In Zusammenarbeit der Industrie- und Handelskammer fiir die Pfalz (IHK) und der RohKo6stlich GmbH ist es
bereits die 6. Auflage dieses bundesweit einmaligen Kursangebotes. In rund 10 Monaten konnen bis zu 15
Teilnehmer/innen grundlegendes Wissen in Sachen Rohkost erlangen. Unterstlitzt werden sie dabei von
namhaften und bekannten Referentinnen und Referenten der veganen Rohkostbranche.

ie RohKostlich GmbH startet Anfang

September 2019 in Zusammenarbeit
mit der Industrie- und Handelskammer
fur die Pfalz die nachste Weiterbildung
zum Fachberater/in fiir Rohkosternah-
rung (IHK).

Der bundesweit einmalig im Bereich der
Rohkosterndhrung stattfindende IHK-

Zertifikatslehrgang ist fur alle konzipiert,
die sich eine solide Basis fiir eine beruf-
liche Tatigkeit im Bereich der Rohkost
erarbeiten mochten. Aber auch Interes-
senten, die fir sich persoénlich fundierte

Kenntnisse Uber die Rohkost erhalten
mochten, sind herzlich willkommen.

Alle wichtigen Themen in der Rohkost
und deren Umfeld werden behandelt. Er-
fahrene Referenten unterrichten praxis-
nah und realistisch iber diese besondere
Erndhrungsform. Praktika geben einen
Einblick in die professionelle Arbeit und
bereiten die Teilnehmer auf eine mdogli-
che eigene berufliche Tatigkeit vor.

Die Teilnehmer lernen in rund zehn Mo-
naten die wichtigsten Aspekte zu den
Themen Rohkost, Betriebswirtschafts-
lehre, allgemeine Erndhrungslehre, Kom-
munikation und Kooperation und sollen
schlie3lich fahig sein, als Fachberater/in
fir Rohkosterndhrung (IHK) kundenori-
entierte Losungen fiir eine gesunde Er-
nahrung anzubieten.

.Nach zwei Jahren Vorbereitungszeit
und nach der Erfahrung in bereits finf
erfolgreich durchgefiihrten Lehrgangen
freue ich mich darauf, gemeinsam mit

namhaften Referenten und fiihrenden
Personlichkeiten der Rohkostbranche
auch 2019 wieder einen Meilenstein in
der Rohkostweiterbildung zu erlangen”,
sagt die Leiterin der Rohkostschule kuli-
naRoh® Nelly Reinle-Carayon.

JWir freuen uns immer wieder, dass
mit diesem Kurs die Rohkostszene in
Deutschland professionalisiert wird und
Menschen Gelegenheit bekommen, in
diesem positiven Bereich zu arbeiten.

Interessierte haben die Moglichkeit, sich
in diesem europaweit einzigartigen Lehr-
gang zum Fachberater/in fir Rohkoster-
ndhrung (IHK) weiterbilden zu lassen.
Diese Fachberater/innen sind dann in
der Lage, interessierte Menschen in der
Rohkost zu beraten und zielgerichtet an
der Umsetzung in der alltdglichen Erndh-
rung mitzuwirken. Des Weiteren kdnnen
sie Menschen in der Rohkost weiterbil-
den und anleiten, sich eine selbststan-
dige Arbeit aufbauen, sowie Fachkurse
anbieten und durchfihren.

Wer sich dafir interessiert, wird am
Stand der Rohkostschule/ RohKostlich
beraten oder kann per E-Mail unter info@
rohkostberater.de Details zu dieser Wei-
terbildungsmafBnahme erhalten.

Die Rohkostschule kulinaRoh® bietet -
fur den Anfanger bis zum Profi - in ihrem
Kurs- und Seminarangebot auch Einfiih-
rungs- und unterschiedliche Themenkur-
se sowie Intensiv-Wochenend-Seminare
an. Simon Schubert
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Impressionen aus dem Lehrgang
"Fachberater/in fiir Rohkosternah-
rung (IHK)"

Stand 351-356

RohKostlich GmbH
- Rohkostschule kulinaRoh® -

Birkenweg 2
67346 Speyer
Tel: 06232-42670
info@rohkostberater.de
www.rohkoestlich.com
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Dr. Switzers Wildkrauter-

Vitalkost-Blicher

Erleben Sie die Vorteile von Dr. Switzers Wildkrauter-Vitalkost in seinem in 6.
Auflage erschienenen grol3en Rezeptbuch sowie in seinem kleineren farbigen
Rezeptbuch fur Anfanger und Fortgeschrittene mit vielen Abbildungen. Lesen
Sie seine gesammelten Artikel aus Uber zehn Jahren zu dieser Energienahrung
der Zukunft in Dr. Switzers umfangreichem Beitrdge-Buch. 2017 erschien das
umfassende Therapie- und Rezeptbuch fir Betroffene von Krebs und anderen
degenerativen Erkrankungen, das Anfang 2019 durch ein praxisorientiertes
erweitertes Rezept- und Anleitungsbuch bei schweren Erkrankungen erganzt
werden wird.

Dr. med. John Switzer

Dr. Switzers

Heilkriftige
Wildkrauter-
Vitalkost-Rezepte

532 Seiten, 27,90
Euro,

ISBN
978-3-98-159034-0

278 Seiten, 22,90 Euro,
ISBN 978-3-00-033320-0

220 Seiten,

farbig, 27,90 Euro
ISBN
978-3-94-260705-6

Gesiinder mit
Dr. Switzers
Vitalkost-
Rezepten

Dr. med. John Switzer
Urkraftquelle GmbH
Tel. 08157-7152
info@urkraftquelle.de

Naturoéle aus der Kanow-Muhle

Die Kanow-Muihle, eine abseits gelegene kleine Wassermiihle am Flisschen
Dahme, wird in bereits siebter Generation als Familienunternehmen ge-
fihrt. Im Jahre 2014 ist auf dem Gelande ein Erweiterungsbau zu der beste-
henden Olmiihle realisiert worden. Im gleichen Zuge konnte die altbewahr-
te Technik aus der historischen Mihle kopiert werden, sodass weiterhin das
hochwertige Ol in gewohnter Qualitit hergestellt wird.

Mit 19 verschiedenen Olen bietet sich dem Rohkéstler eine riesige Auswahl.
Alle Ole sind selbstverstandlich unter rohkéstlichen Kriterien kaltgepresst.
Zudem werden die Ole nicht gefiltert, sodass alle wichtigen Nahr- und In-
haltsstoffe erhalten bleiben und die Ole somit einen wichtigen Anteil zu
einer ausgewogenen Erndhrung beitragen.

An unserem Stand 142 im Foyer haben Sie die Moglichkeit alle Ole zu
kosten und sich iiber deren Vorziige zu informieren.

Kanow-Mihle * Christian Behrendt
5938 GolRen * Tel.: 035452 — 507 * info@kanow-muehle.de
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kullnaRoh®

Die Schule fur Ronkost

Birkenweg 2 - 67346 Speyer

www.kulinaroh.de . os2s2 42670 . nelly@rohkoestlich.com
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Naturole aus der Kanow-Miihle

Stellenwert in der rohkostlichen Ernahrung

Etwas abseits - direkt an dem kleinen Fliisschen Dahme gelegen - befindet sich die Kanow-Miihle, eine histo-
rische Wassermiihle mit noch komplett erhaltener Mahl- und Oltechnik aus den letzten Jahrhunderten. Gele-
gentlich wird in der alten Miihle noch heute gearbeitet. Jedoch wird kein Mehl mehr hergestellt, sondern - in
traditioneller Handwerksarbeit - hochwertige Speiseéle in Rohkostqualitat.

ie Kanow-Mihle wird in der sieben-

ten Generation als Familienunter-
nehmen geflihrt. Im Jahre 2014 ist auf
dem Gelénde ein Erweiterungsbau zu
der bestehenden Olmiihle realisiert wor-
den.Im gleichen Zuge konnte zudem die
altbewahrte Technik aus der historischen
Mihle kopiert werden, sodass weiterhin
das hochwertige Ol in gewohnter Quali-
tat in den neuen Raumlichkeiten herge-
stellt wird.

Vom Hofladen aus hat der Besucher die
Moglichkeit, direkt einen Blick in den
Produktionsbereich zu werfen und sich
auBerdem die einzelnen Arbeitsschritte
des Olmiillers zeigen zu lassen.

Dieser Arbeitsprozess ist auBerst viel-
schichtig; die Produktion des hochwer-
tigen Ols somit sehr langwierig. Der
aufwendige Produktionsprozess ist mal3-
geblich fiir die Hochwertigkeit des Ols,
da jenes nur auf diesem Wege schonend
und unter den Kriterien der rohkostli-
chen Erndhrung gepresst werden kann.

So entsteht bei unserem Herstellungs-
verfahren keine Reibungswarme, was
zur Folge hat, dass unsere Ole bei maxi-
mal 38 Grad Celsius produziert werden;
die Auslauftemperatur betrdgt gar nur
circa 25 Grad Celsius.

In der Kanow-Miihle werden heute mehr
als 16 Sorten Ol hergestellt. Darunter
nattrlich die Klassiker wie zum Beispiel
Leindl und Kurbiskerndl, aber auch exo-
tischere Ole, wie Kokosdl, Schwarzkiim-
mel6l und Weizenkeimol. Mittlerweile
steht neben dem auflergewdhnlichen
Geschmack immer mehr der erndh-
rungsphysiologische Charakter der Ole
im Vordergrund. Hier seien ins beson-

dere das Leindl,

Hanfél und das
Weizenkeimol ge-
nannt:
Leinol

Leindl wird in der
Kanow-Mihle
seit Generationen
hergestellt. Schon
unsere Vorfahren
wussten Uber die
auBergewohnli-
che Wirkung die-
ses Ols. So wurde
es in der Lausitz
traditionell zu vielen Gerichten gegessen
aber auch als Hausmittel bei verschiede-
nen Leiden (Halsschmerzen, Hautaus-
schlag, Sonnenbrand, Gurtelrose, Ver-
dauungsprobleme u.a.) verwendet.

Wiederentdeckt wurde die enorme ge-
sundheitliche Wirkung des Leindls durch
Dr. Johanna Budwig (1908-2003), die
eben diese Wirkung fettwissenschaftlich
belegen konnte. Ihre wissenschaftliche
Untermauerung des bereits seit Gene-
rationen kulturell verankerten Wissens,

machte das Leindl im ganzen deutsch-
sprachigen Raum bekannt.

Aber warum ist das Leindl nun eigent-
lich so gesund? Leindl verfiigt Gber den
hochsten Anteil an der essentiell mehr-
fach ungesattigten Omega-3-Fettsdure.
Ihr Anteil liegt beim Leindl bei zirka 55-
58 Prozent.

Bekannt ist die Omega-3-Fettsaure von
fetten Seefischen, wie beispielsweise
Lachs. Aber gerade in der rohkostli-
chen Erndhrung, die oft mit einer vege-
tarischen oder veganen Lebensweise
einhergeht, missen alternative Ome-
ga-3-Quellen erschlossen werden. Ein
Essloffel hochwertiges, kaltgepresstes
und ungefiltertes Leindl am Tag reicht
aus, um den nétigen Tagesbedarf dieser
essentiellen Fettsdure zu decken. Zudem
kann es sich positiv auf das gesamte
Herz-Kreislaufsystem des menschlichen
Korpers auswirken. Es férdert die Durch-
blutung und kann so Arterienverkalkun-
gen vorbeugen.

Des Weiteren kann es einen positiven
Einfluss auf den Cholesterinspiegel ha-
ben. Studien belegen auBerdem positive
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Beeinflussungen auf das Gehirn (zum
Beispiel bei psychischen Erkrankungen
wie Depressionen). Leindl enthélt auBler-
dem die sogenannten Lignane, ein hor-
monartiger Bestandteil, welcher in das
Steuerungssystem des Korpers eingreift
und dort bestimmte Reaktionen auslost.
Auf Basis dieser Erkenntnis wird Leindl
erganzend zur Schulmedizin in der alter-
nativen Krebsbehandlung verwendet.

Weizenkeimol

Weizenkeimol ist momentan in aller
Munde. In den Medien taucht es im-
mer wieder als Wunderwaffe’ gegen
entziindliche Prozesse im Korper auf,
besonders in Kombination mit Leindl.
Diesen guten Ruf hat das Weizenkeimal
seinem sehr hohen Gehalt an Vitamin E
zu verdanken (Alpha-Tocopherol), einem
hochwirksamen Antioxidans.

Mit einem Anteil von ca. 250 mg/100 g
hangt es seine guten Mitbewerber wie
zum Beispiel kaltgepresste Sonnenblu-
men- oder Leindotterdle (Vitamin-E-
Gehalt bei circa 70 mg/100 g) weit ab.
Wenn Sie sich rohkdstlich erndhren, wer-
den Sie vermutlich viel Salat essen. Die-
ser verfligt schon Uber einen sehr guten
Anteil an Vitaminen (u.a. C und E). Um
diese Vitaminaufnahme noch weiter zu
unterstitzen, bietet sich Weizenkeimol
hervorragend an. Sein getreidiger, voll-
wertiger Geschmack macht jeden Salat
zu einem kulinarischem Hochgenuss.

Schon ein Teel6ffel Weizenkeimol am Tag
genligt, um den benotigten Tagesbedarf
zu decken. Und auch die Personen, die
versuchen Gluten zu vermeiden, brau-
chen sich nicht allzu groBe Sorgen zu
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machen. Der Weizenkeim an sich ist na-
hezu glutenfrei. Das Gluten befindet sich
im Mehlkorper des Weizens, welcher von
dem Keim vor der Mehl- bzw. Olproduk-
tion abgespalten wird.

Wer zudem eine absolut effektive und
natirliche Hautpflege sucht, ist mit dem
Weizenkeimol ebenfalls hervorragend
bedient. Das antioxidativ wirkende Vita-
min E in dem Ol regt die Zellerneuerung
an, was zum Einen die Wundheilung for-
dert, zum Anderen die Haut mit ausrei-
chend Feuchtigkeit versorgt und kleine
Falten bekampft.

Hanfol

Hanfol
wird in der
Kanow -
Midhle
ebenfalls
schon seit
vielen Jah-
ren herge-
stellt. Die
Hanfnisse
und  das
daraus
hergestell-
te Ol sind
erndh-
rungsphy-
siologisch hoch interessant. Damit das
Ol wirklich tber alle wichtigen Inhalts-
stoffe verfligt, wird es ausschlieBlich aus
der ganzen Hanfnuss hergestellt.

Hofladen der Kanow-M({ihle

Die Alternative wadre eine Produktion
aus geschédlten Hanfniissen. Aber be-
kanntlich befinden sich in und unter
der Schale viele wichtige Inhaltsstoffe,
die unbedingt in dem Ol enthalten sein
sollten. Hanfol hat einen Anteil von bei-
nahe 90 Prozent essentieller mehrfach
ungesdttigter Fettsdauren (Kombination
Omega-6 und Omega-3). Zudem bein-
haltet es eine sehr seltene Art der Ome-
ga-3-Fettsaure, die sogenannte Gamma-
Linolensdure (Anteil zirca 2 Prozent).

Des Weiteren stecken im Hanfdl viele
essentielle  Aminosauren, welche der
Korper nicht selber herstellen kann und
somit Uber die Nahrung zugefiihrt wer-
den muissen. Aminosduren, ein Haupt-
bestandteil von Proteinen, haben die
Funktion von Bausteinen innerhalb des
gesamten menschlichen Organismus.
Fehlt ein Baustein, so ist der gesamte
Ablauf in diesem Organismus unterbro-
chen oder gestort.

Acht derinsgesamt 21 Aminosduren sind
essentiell; Hanfol verfiigt Uber all diese
acht Aminosauren und stellt somit ein
duBerst wichtiges Produkt fiir eine aus-
gewogene Erndhrung dar. Lebensmittel,
die Uber einen besonders hohen Gehalt
an Aminosduren verfligen sind zum
Beispiel Fisch, Fleisch, Milchprodukte,
Quark und Eier.

Die veganen Alternativen begrenzen
sich unter anderem auf Nisse, Bohnen
und Linsen. Gerade in der rohkdstlichen
Erndhrung stellt das Hanfol somit eine
wunderbare Erganzung dar und hilft, die

Aminosauren im Gleichgewicht zu hal-
ten, was sich folglich positiv auf die rei-
bungslose Funktion des menschlichen
Organismus auswirkt. 15 bis 20 Gramm
Hanfdl taglich decken den Tagesbedarf.
Geschmacklich passt es hervorragend zu
griinen Smoothies und Salaten.

Die drei genannten Ole aus der Kanow-
Muihle stellen lediglich einen kleinen
Ausschnitt des Sortiments dar.

Mit 19 verschiedenen Sorten Ol bietet
sich dem Rohkostler eine riesige Aus-
wahl. Alle Ole sind selbstverstandlich un-
ter rohkostlichen Kriterien kaltgepresst.
Zudem werden die Ole nicht gefiltert,
sodass alle wichtigen Nahr- und Inhalts-
stoffe erhalten bleiben und die Ole somit
einen wichtigen Anteil zu einer ausge-
wogenen Erndhrung beitragen.

An unserem Stand 142 im Foyer haben

Sie die Méglichkeit alle Ole zu kosten

und deren Vorziige sich zu informieren.
Christian Behrendt

Stand 142

Kanow-Miihle Sagritz
Christian Behrendt

Kanow-Mihle 1
15938 Goilen
Tel. 035452-507
info@kanow-muehle.de
www.kanow-muehle..de




Direkter Weg zur Rohkost

Tereza Havrlandova, die Lifefood-Griinderin, spricht von roh und wirklich roh

Die Griinderin und Geschaftsfiihrerin von Lifefood, Tereza Havrlandovd, hat dem Messemagazin ein Inter-
view gegeben, das nicht nur fiir Rohkostler bemerkenswerte Antworten zu den gestellten Fragen gibt. Tereza
wird selbst in Speyer bei der Rohvolution® dabei sein.

1. Was bedeutet eine roh-vegane Er-
ndhrung fiir dich personlich? Wie bist
du dazu gekommen?

Roh-vegan zu sein, bedeutet mehr, als
sich nur auf eine bestimmte Art und Wei-
se zu erndhren. Rohkost eréffnet dir neue
Horizonte. Du beginnst anders tber dein
Leben, deinen Kérper, Gesundheit, Natur
und Tierwelt, Giber Beziechungen und die
Gesellschaft nachzudenken. AuBlerdem
verandern sich dein Fihlen und deine
Wahrnehmung. Durch diese Erndh-
rungsweise erhalt man einen Zugang zu
einer ganzen Welt voller Energien und
Spiritualitat, aber insbesondere auch zu
einer neuen Ebene der Gesundheit und
der Immunitat, der Freude am Leben auf
dem natdrlichsten mdglichen Weg.

Der Weg zur Rohkost war flr mich sehr
direkt: Vor 14 Jahren las ich ein Buch von
David Wolfe und direkt nachdem ich es
beendet hatte, wurde ich Uber Nacht
zum Rohkdstler. Nattrlich war dies nicht
das Ende der Geschichte, es war der An-
fang einer langen Reise und der Suche
nach der flr mich und mein Leben bes-
ten Art, Rohkost zu essen.

2. Im Jahr 2006 hast du Lifefood ge-
griindet, heute einer der grofiten
Rohkost-Hersteller in Europa. Wie war
diese Reise und was bedeutet Lifefood
fiir dich personlich?

Nun es war eine wahre Achterbahnfahrt.
In den ersten drei bis vier Jahren war es
super schwer, da zu dieser Zeit kaum je-
mand in Europa die Idee
der Rohkost kannte. Wir
haben sprichwortlich Pio-
nierarbeit geleistet, erklar-
ten die Idee unermidlich
und versuchten den Men-
schen zu zeigen, wieso
sie Rohkost essen sollten.
Was die Sache nur noch
schwerer machte, war der

mangelnde finanzielle
Ruckhalt fir eine solche
Mission.

Spater kam dann ein rie-

siger  Wachstumsschub,

etwa um 2011 begannen

die Leute auf der Suche

nach Rohkost-Produkten

zu uns zu kommen, das

war dann ein groBer Wandel. Wir hatten
diese Produkte schon und so wuchsen
wir zu einem gro3en Unternehmen her-
an. In der letzten Zeit ist es wieder etwas
schwieriger geworden, da es mittlerwei-
le starke Konkurrenz auf dem Rohkost-
markt gibt und neue Marken wie Pilze
aus dem Boden sprie3en.

Leider ist dieser Wettbewerb nicht im-
mer fair, denn ein GroBteil der Produkte
hat ganz und gar nicht Rohkost Qualitat.
Die Produkte werden als roh bezeichnet,
obwohl sie gar nicht aus rohen Zutaten
hergestellt werden. Die ganze Idee der
Rohkost ist es, reine, natirliche Lebens-
mittel zu essen, die reich an allen wich-
tigen Nahrstoffen
fur deinen Korper
sind. Aus nicht
rohen Zutaten
erhalt man aller-
dings wesentlich
weniger Nahrstof-
fe und das Wort
Lroh” wird immer
mehr zum reinen
Marketing-Instru-
ment.

Mit Lifefood hin-
gegen stehen wir

zu unserer Qualitdt, zusammen mit vie-
len anderen Aspekten geht es uns vor al-
lem um die wahre Rohkost Qualitat. Die
wahrlich rohen Zutaten sind nattrlich
wesentlich teurer, was es flir uns schwer
macht, unsere Position neben den glins-
tigeren Wettbewerbern zu halten. Fir
mich personlich ist Lifefood eine Mission,
lebendige Gesundheit und eine bewuss-

te Lebensweise mit ehrlichen Produkten
zu verbreiten, die gut schmecken und
das Leben bereichern.

3. Wieviele Produkte stellt Lifefood
her und welche sind die besten?

Wir haben Uber 90 selbst hergestellte
Produkte im Sortiment und verkaufen
auflerdem viele Zutaten in bester Roh-
kost-Qualitat. Von den Bestsellern sind
unsere Lifebars (Energieriegel) ganz
klar unser Flagschiff. Wir bieten 20 Ge-
schmacksrichtungen an, alle an unsere
begehrtesten Lebensmittel angelehnt,
sodass jeder dieser Produkte verstehen
kann. Auflerdem testen wir Geschmack
und Konsistenz seit Gber 11 Jahren, um
die bestmoglichen Ergebnisse zu erzie-
len. Diese erreichten wir allerdings nur
durch unser Know-How, unsere Erfah-
rung und unsere bewdhrte Technologie.
Nur Riegel herzustellen, ware allerdings
nattrlich langweilig.

Was Lifefood zum Marktfiihrer macht, ist
die grof3e Auswahl, die wir anbieten, von
Keksen, Crackern, Brot, Chips, pikanten
Snacks, tiber Schokolade, Konfekt bis hin
zu Protein Pulvern und Superfoods. Au-
Berdem haben wir das erste roh-vegane
Wiirstchen auf den Markt gebracht.
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4. Was ist dein liebstes Lifefood-Pro-
dukt?

An der Spitze stehen fiir mich der Lifebar-
Schokolade, die Schokoladen Cashew-
Cookies und die Chia-Hanf-Cracker.

5. Kannst du klar definieren, was eure
Produkte so einzigartig und beson-
ders macht?

Vor allen anderen Dingen ist es die Qua-
litdt und der Geschmack. Wie bereits ge-
sagt, ist Qualitdt ohne Kompromisse un-
sere Devise, insbesondere stehen wir fiir
die echte Rohkost-Qualitdt. Das macht
uns einzigartig, da der Rohkost markt
voll von ,rohen” Produkten mit erhitzten
Inhaltstoffen ist, die einen wesentlich
niedrigeren Nahrstoffgehalt haben.

Wir verfolgen eine Mission und stellen
daher nur Produkte her, die aufgrund ih-
rer reinen und unverarbeiteten Zutaten
einen hohen Nahrstoffgehalt aufweisen.
AuBerdem stehen wir auch fur andere
Werte wie den Umweltschutz, ethische
Herangehensweisen, dkologische Land-
wirtschaft und eine ehrliche und freund-
liche Beziehung zu unseren Kunden. Wir
hoffen, diese Werte durch unsere Pro-
dukte in der Gesellschaft zu verbreiten
und diese so zu verandern.

6.ZumThemaEthikund Umweltschutz:
Wie setzt Lifefood diese Dinge um?

Wir halten direkten Kontakt mit unseren
Produzenten aus Entwicklungslandern
und versuchen Zwischenhandler zu ver-
meiden, die im Allgemeinen die Preise
driicken, um eine héhere Marge zu erzie-
len. Wir stellen ehrliche Produkte her und
sind ehrlich zu unseren Kunden, zum
Beispiel durch den Verzicht auf manipu-
latives Marketing. Wir haben sehr freie
Arbeitsstrukturen in unserer Firma eta-
bliert, um unsere Mitarbeiter gliicklich
und motiviert zu halten.

Aktuell wechseln wir zu komplett bio-
logisch abbaubaren Verpackungen und
nutzen keine Verpackungen, die nur Oko
aussehen, in Wirklichkeit aber nicht mal
recyclebar sind. Wir nutzen eine Kompos-
tiermaschine flir unsere biologischen Ab-
falle und versuchen so viel wie moglich
wiederzu-
verwerten.
In unseren
Biros gibt es
kein  WLAN
und unsere
Mitarbeiter
genieBen
ihre Mittags-
pause drau-
Ben  unter
den Baumen

7. Heutzu-
tage sind
viele roh-
vegane Pro-

Messemagazin Rohvolution® - Marz 2019

dukte in den Su-
permarkten zu
finden. Was ist
deine Meinung
dazu?

Dieser Trend ldsst
sich durch eine
gewisse Nachfra-
ge der Kunden
nach geslinderen
Produkten erkla-
ren.  Allerdings
ist es wichtig zu
verstehen, dass
diese groBen Fir-
men nicht danach
streben, die Welt
zZu verbessern,
sondern stets auf
Profit aus sind.

Aus diesem

Grund sehen die

Produkte in den Supermarkten zwar oft
natlrlich oder gesund aus, sind in Wirk-
lichkeit allerdings nur ein mittelmaBiger
Kompromiss. Supermédrkte missen die
Preise niedrig halten um die Nachfrage
stillen zu konnen. Fir Sie geht es nicht
um besonders hohe Qualitat. Das Glei-
che gilt auch fiir ihre Rohkost-Produkte.
Sie sollen die Nachfrage der Kunden stil-
len und ihnen glauben machen, dass sie
etwas Gesundes fir sich tun.

8. Wie also konnen normale Kunden
zurechtkommen und sich nicht in den
ganzen “rohen” Produkten verlieren
und wie kénnen sie wirklich gute Qua-
litat erkennen?

Das ist super kompliziert, insbesondere
heute, wo es keine Regularien fiir den
Begriff “roh” gibt und dieser oft falsch
verwendet wird. Wir hoffen, dass es bald
ein entsprechendes Zertifikat gibt. Das
Beste ist wohl, sich Gber die Firmen zu in-
formieren, ihnen Fragen zu stellen, hart-
nackig zu sein und sicher zu stellen, dass
sie sich der echten Rohkost-Qualitat ver-
schrieben haben mit wirklich rohen Zu-
taten und herauszufinden, ob die Firmen
es wirklich ernst meinen. Danach sollte
man sich an diese Unternehmen halten
und nur noch ihre Produkte kaufen.

Viele Leute sagen, dass sie nicht 100%
roh essen, sodass es vollig in Ordnung ist,
etwas zu essen, was nicht roh ist. Natir-
lich muss man nicht 100% roh essen um
glicklich und gesund zu sein. Wenn man
allerdings ein “rohes” Produkt kauft, wel-
ches aus nicht rohen Zutaten hergestellt
ist, bezahlt man fiir eine Liige, fir “leere”
Kalorien. (Anmerkung: Leere Kalorien ist
ein Synonym fiir Junk Food. Es bedeu-
tet, dass man viele Kalorien durch Fette
und Zucker zu sich nimmt ohne wichti-
ge Nahrstoffe, wie Vitamine, Mineralien
oder Enzyme).

9. Lass uns zu eurem Programm auf
der Messe Rohvolution® wechseln?

Was gibt es an eurem Stand zu sehen?

Neben der Moglichkeit, all unsere Pro-
dukte zu probieren, werden wir auch
unsere neue Produktlinie  Life Breakfast”
prasentieren. Super nahrhaftes, leckeres
und verzehrbereites Protein-Musli, das
man nur noch mit Wasser mischen muss,
um direkt ein vollwertiges Rohkost-
Gericht zu haben, wo auch immer man
gerade ist.

10. Zuletzt eine personliche Frage:
Was sind die drei Dinge, ohne die du
nicht leben kdnntest?

Friichte, Sport und Natur. Dies sind flr
mich die Dinge, ohne die ich mir mein
Leben nicht vorstellen kann.

Volker Reinle-Carayon

Stand 114-115

Lifefood Czech Republic
s.r.o.

6 kretova 45/8, 12000 Prag
Tschechische Republik
Tel. +44 2033844556
www.lifefood.de




GRANDER?®: Belebtes Wasser fordert
nachhaltigen Lebensstil

Probieren Sie GRANDER?® belebtes Wasser auf der Rohvolution®

Ohne Wasser kein Leben - es néhrt alle Organismen und beférdert Mineralstoffe, Spurenelemente und Vita-
mine exakt an die Stellen, wo sie gebraucht werden. Selbst der Prozess des Atmens wird durch Wasser unter-
stiitzt. Doch es kommt nicht nur auf die zwei Liter Wasser fiir einen Erwachsenen pro Tag an, sondern ganz
besonders auch auf die Qualitat des Wassers. Wer Wert auf sein Wohlbefinden legt, sollte bei der Auswahl
des Wassers anspruchsvoll sein - schlielich ist es unser wichtigstes Lebensmittel. Durch die GRANDER®-
Wasserbelebung wird Wasser zum biologisch hochwertigen Getrank - direkt aus dem Wasserhahn.

Qualitat, die man schmecken kann

Genug zu trinken féllt vielen Men-
schen schwer. GRANDER® verbessert
die innere Struktur des Lebensmittels
Wasser und gibt ihm seine urspriingliche
Lebendigkeit zurtick. Dadurch ldsst es
sich wesentlich leichter trinken und man
nimmt automatisch mehr Wasser zu sich.

Der feine Geschmack ldsst sogar Kinder
haufiger zum Wasser greifen und es wird
gern freiwillig auf Safte und Limonaden
verzichtet.

Das teure Kaufen von Flaschen und miih-
same Schleppen aus dem Supermarkt
entfallt: GRANDER® einmal installiert,
lasst Wasser in hochwertiger belebter
Qualitat aus allen Wasserhdhnen des
Hauses flieBBen.

Doch nicht nur in seiner puren Form
bringt das GRANDER®-Wasser Vorteile. Es
hebt den Geschmack von Lebensmitteln
hervor und macht sie leichter vertraglich.

Der morgendliche Kaffee oder Tee
schmeckt intensiver und ist um vieles be-
kémmlicher. Lebensmittel, die mit beleb-
tem Wasser gewaschen oder hergestellt

werden, halten langer und selbst Krauter
und Salate, die schon etwas welk sind,
erhalten mit GRANDER®-Wasser ihre Fri-
sche zuriick.

Auch beiTeigen ist der Unterschied sicht-

und splrbar. Sie sind lockerer, einfacher
zu verarbeiten und selbst mit weniger
Backtriebmittel gehen sie besser auf.

Kraftstoff fiir Korper und Geist

Das GRANDER® belebte Wasser verbes-
sert das allgemeine Wohlbefinden der
Anwender spirbar: Das belebte Wasser
wird vom Korper schnelleraufgenommen
und besser verarbeitet. Es fiihrt zu hohe-
rem Wohlbefinden und mehr Energie.

Auch auf Konzentration und Wachsam-
keit wirkt sich hochwertiges Wasser posi-
tiv aus, immerhin besteht das menschli-
che Gehirn zu 85 Prozent aus Wasser und
ganze 1.400 Liter flieBen taglich durch
dieses Organ. Nur wer seinen Korper
mit genligend hochwertigem, beleb-
tem Wasser versorgt — sei es in flUssiger
oder fester Form — schiitzt die wichtigen
Funktionen der Organe und hlt sich lan-
ge und nachhaltig fit.

Der Einsatz von GRANDER® belebtem
Wasser im Bereich Erndhrung bewirkt:
® hohen Trinkgenuss durch feinen
Geschmack

® mehr Frische und Geschmack von
Lebensmitteln
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GRANDER® BELEBTES
WASSER FORDERT
GESUNDEN UND
NACHHALTIGEN LEBENSSTIL

Wer Wert auf seine Lebensqualitdt legt und sich bewusst ernahrt, darf beim Wasser
ruhig anspruchsvoll sein. SchlieBlich ist es unser wichtigstes Lebensmittel.
GRANDER® belebtes Wasser bedeutet Geschmack, Genuss sowie

Vitalitat und Wohlbefinden — und das direkt aus dem Wasserhahn.

Besuchen Sie uns auf der Rohvolution® an
unserem Messestand und probieren
ein Glas GRANDER® belebtes Wasser.

®

GRANDER

W A S S E R

GRANDER Wasserbelebung Gesellschaft m.b.H.
Bergwerksweg 10, A-6373 Jochberg
www.grander.com

Noinegger und Saiinger, Foto: Gfotolia - ipopoa

... die ganze Kraft des Wassers.

® |angere Haltbarkeit von Lebens-
mitteln

® intensiveres Aroma bei Kaffee und
Tee

® |ockerereTeige,diesichleichtverar-
beiten lassen und besser aufgehen

® mehr Wohlbefinden und hohere
Vitalitat
® die Unterstiitzung wichtiger Kor-

perfunktionen und Aufgaben der
Organe

® weniger Kalkablagerungen in den
Dampfrohren von Ofen, Wasser-
tanks, Kaffee- und Teemaschinen

® nachhaltigen Umweltschutz, denn
durch GRANDER® geht das Wasser
belebt in die Natur zuriick

Ein kleiner Auszug an Referenzen:
® Bio-Mihle Moulin Bio Pichard, Mali-

jai, Frankreich
® Hollinger naturgepresster Apfelsaft, Stand 371-373
Pressbaum, Osterreich

® Kresse vom Okohof Feldinger, Wals,

Osterreich GRANDER® GmbH

® Sojarei Bio-Tofu, Traiskirchen, Oster-
reich Bergwerksweg 10

® Dresdner Backmanufaktur, Dresden, 637_?eJ|o:2§)§gg5-sf)zs(;c3egr5elch
Deutschland info@grander.at

® Naturkdserei  Tegernseer  Land, www.grander.com
Kreuth, Deutschland

Karin Wagnerr
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Spirituelle Aspekte unserer Ernahrung

Information und Wirkung auf die Psyche

Wahrend Mensch sich viel mit den materiellen Komponenten, wie Makro- und Mikronahrstoffen auseinan-
dersetzt, wird oft nur wenig beachtet, dass unsere Nahrung auch Trager feinstofflicher Information ist. Die
energetische Qualitat dessen, was wir essen und trinken, bestimmt letztlich die gesundheitsférdernde oder

schadigende Wirkung.

Julia Lang, Heilpraktikerin, Ayurveda- und
Yogatherapeutin. Nachdem sie 10 Jahre in
eigener Praxis tdtig war, leitet sie seit 2012
den Ayurvedabereich bei Yoga Vidya, Bad
Meinberg und gibt Seminare und Ausbil-
dungen zu den Themen (roh-)vegan, Ay-
urveda, Yoga und energetische Heilweisen.

Je frischer, urspriinglicher und unver-
anderter ein Lebensmittel ist, desto
mebhr Lichtkraft tragt es in sich, was Prof.
Fritz Albert Popp schon vor Jahrzehnten
mit seiner Biophotonenmessung nach-
weisen konnte. Er hat auch herausgefun-
den, dass unsere Zellen Uber Lichtsignale
miteinander kommunizieren. Es hat sich
herausgestellt, dass biologisch angebau-
tes Gemiise weit hohere Biophotonen-
werte aufweist, als konventionelles. Bio
ist allerdings nicht gleich Bio.

Prana oder Biophotonen

Pflanzen aus bio-veganer Landwirtschaft
weisen sicher andere Lichtwerte auf, als
solche aus EU- Bioanbau, wo beispiels-
weise Blut- und Knochenmehl zur Diin-
gung erlaubt sind. Bei Lagerung verab-
schiedet sich die Lichtkraft sehr schnell,
weshalb Lebensmittel maoglichst regi-
onal, saisonal und frisch geerntet sein
sollten. Am besten wenigstens anteilig

im eigenen Garten, auf dem Balkon, der
Fensterbank oder mindestens im Spros-
senglas. In Japan wird die Biophotonen-
messung inzwischen ganz offiziell zur
Kontrolle von Lebensmitteln eingesetzt,
wahrend der Prophet im eigenen Lande,
wie so oft, kaum Gehor findet. Was kdme
wohl dabei heraus, wenn wir mit Biopho-
tonenmessgerdten durch die Regale der
Supermarkte gehen wiirden?

Im Yoga ist diese Licht- oder Lebenskraft
seit Jahrtausenden als Prana bekannt
und vitale Kost hat dadurch seit jeher ei-
nen hohen Stellenwert.

Die drei Gunas und warum vegan?

Weitere, wichtige Aspekte bezliglich der
energetischen Wirkung von Nahrungs-
stoffen, liefert das Konzept der Gunas,
der drei Krafte, die im gesamten, uns be-
kannten Universum wirken: Sattva, Rajas
und Tamas. Sattva steht fiir das lichte,
reine, ruhige Prinzip, das mit Wissen und
Freude assoziiert wird, wahrend Rajas
Bewegung, Schnelligkeit und Unruhe,
Tamas hingegen Tragheit, Schwere und
damit auch Schwermut erzeugt. Als satt-
vige Nahrungsmittel galten urspriing-
lich, neben Obst, Gemiise, Getreide und
Hulsenfriichten auch Milchprodukte. In
unserer Zeit sind letztere jedoch wegen
des Leids, das den Tieren zugeflgt wird
und der Giftbelastung, die sich in Mutter-
milch akkumuliert, nicht mehr als sattvig
einzuordnen.

Die energetische Qualitat ist stark abhan-
gig von der Verarbeitung und so kann
ein urspriinglich sattviges Lebensmittel
zu tamasigem Ballast werden, wenn es
z.B. vorgekocht, im Kihlschrank gelagert
und/oder wieder aufgewdrmt wird- im
schlimmsten Fall in der
Mikrowelle. Auch wirken
nicht alle Gemise satt-
vig. Beispiele hierfir sind
Knoblauch, Zwiebeln und
Chili, die, je nach Quelle,
Rajas oder Tamas zugeord-
net werden. Wahlen wir
sattvige Nahrungsmittel,
kdnnen wir gezielt Einfluss
auf unsere Gemitsverfas-
sung und unsere spiritu-
elle Entwicklung nehmen.

Information und Wir-
kung auf die Psyche

Neben der Biophotonenmessung ge-
ben auch die Emoto- Kristalle Aufschluss
Uber energetische Qualitdt und damit
Ordnungskraft. Professor Emoto konnte
sehr eindriicklich zeigen, wie sehr Wasser
auf unterschiedliche Informationen mit
Strukturveranderungen reagiert. Welche
Art von Information der wéassrige Anteil
im Fleisch und den Korperflussigkeiten
ausgebeuteter Tiere transportiert, ist si-
cher unschwer vorstellbar. Nicht nur fiir
den Korper, sondern besonders auch fiir
die Psyche sind diese Substanzen pures
Gift.

Das genaue Gegenteil finden wir bei den
atherischen Olen, Stoffe, die gerne als die
Seele der Pflanzen bezeichnet werden.
Sofern sie ohne chemische Losungsmit-
tel im klassischen Wasserdampfdestilla-
tionsverfahren gewonnen werden, sind
sie Balsam fiir unsere Seele und kénnen
auch gezielt als Bereicherung in kulinari-
schen Kostlichkeiten eingesetzt werden.

Die Kiiche als alchemistischer Ort der
Verwandlung

Immer wenn Nahrung zubereitet wird,
findet ein energetischer Prozess statt,
der zur Verdnderung der urspriinglichen
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Qualitat fuhrt. Wird z.B. lange gekocht,
geht nicht nur Prana verloren, sondern es
werden auch Enzyme, diverse Vitamine
und sekundare Pflanzenstoffe zerstort.
Diese wirken stark ordnungsbildend, Ko-
chen erzeugt also eine chaotische Struk-
tur.

Moglicherweise gleicht das Kochen auf
offenem Feuer, worauf sich die urspriing-
lichen Empfehlungen des Ayurveda und
auch der chinesischen Medizin bezie-
hen, Pranaverluste anteilig aus, da der
Nahrung die Kraft des Feuers, Agni, zu-
gefiihrt wird. Auch Gas kann das noch
ein wenig leisten, wahrend Elektro- oder
noch starker, Induktionsherde nur zerset-
zend wirken.

Achtsamkeit bei der Zubereitung

Eine liebevolle Haltung, Achtsamkeit,
gute Gedanken und eine ruhige, har-
monische Atmosphare in der Kiiche, sind
Voraussetzung fiir die Bekdmmlichkeit
der zubereiteten Speisen. |dealerweise
hangt ein Yantra, z.B. das Sri Yantra an
der Wand und im Geist oder hérbar wird
ein Mantra (kann auch ,Licht und Liebe”
sein) wiederholt. Nicht umsonst dirfen
in einigen spirituellen Gemeinschaften
nur die sehr hochentwickelten Schiiler
in die Kiche. Stress oder gar Streit ha-
ben hier gar nichts verloren und kdnnen
selbst urspriinglich sehr hochwertige
Nahrung negativ verdndern und Geist
und Korper vergiften.
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Achtsamkeit beim
Essen

Eine schon herge-

richtete,  sattvige

Mahlzeit, in der

richtigen  Menge

und voller Dank-

barkeit genossen,

hat eine energe-

tisierende Wirkung auf Korper
und Geist. Entscheidend hierfiir
ist allerdings auch, ob die Nah-
rung typgerecht ausgewahlt und
zubereitet wurde, wofir uns die
uralte Wissenschaft des Ayurveda
wertvolle Hinweise liefert. Schon
istes auch, vor dem Essen innezu-
halten und ein kurzes Gebet oder
ein Mantra, z.B. das Gayatri- das
grof3e Lichtmantra, zu sprechen.

Urspriingliche Information

Wildkrauter, wilde Beeren sowie
Blatter von Baumen und Strau-
chern, sind Trager der urspriing-
lichen Information der Erde. Sie
sind uns seit Urzeiten vertraut
und haben dadurch eine extrem
positive, ordnende Wirkung auf
unser gesamtes System. Aul3er-
dem hilft Chlorophyll bei der
Entgiftung und die Vielfalt an Mi-
neralstoffen, Spurenelementen
und sekundaren Pflanzenstof-
fen nahrt uns auf allen Ebenen.
Grundsatzlich  gilt,
je weniger ein Nah-
rungsmittel  durch
Zichtung verdndert
ist, desto bekommli-
cher, weil vertrauter,
ist es flr unser Sys-
tem.

Alles, was prozessiert, also
verarbeitet und haltbar ge-
macht, in den Regalen der
Supermarkte steht, schadet
uns auf allen Ebenen. Phy-
sisch und psychisch wirken
diese  Pseudolebensmittel
lediglich als Ballast, der uns
Energie und damit Lebens-
kraft kostet, statt sie zu lie-
fern. Julia Lang

Stand 361-362

Yoga Vidya e.V.

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234-870
info@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de
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YogaVidyaerleben...

Bad Meinberg - Westerwald - Nordsee - Allgdu

Yoga Vidya ist Europas grofter Verein fir Yoga, Ayurveda & Meditation.
Besuche jetzt unseren Infostand und erlebe unser Angebot mit:
Seminaren, Ausbildungen, Weiterbildungen, Yogakursen, Wellness- und
Ferienangeboten, Ayurveda, Yogatherapie, Gewinnspiel, u.v.m.

<&

B ——— e

Yoga Vidya e.V. www.yoga-vidya.de
Yogaweg 7 info@yoga-vidya.de
32805 Horn-Bad Meinberg  Tel.: 05234/87-0
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Frisch voran - Fiir einen Planeten voller
gesunder Menschen und Tiere

Akademie fiir Ernahrung Berlin - Petra Birr : Intensiv-Ausbildung-Berlin - Einsteiger-
Video-Module - Praxis Einsteiger Wochenende - Frischeurlaub

In unserer heutigen Zeit ist Gesundheit kein Versorgungsproblem mit den richtigen Nahrungsmitteln mehr,
sondern eher ein Informationsproblem. Es existieren so viele verschiedene Erndahrungstheorien, dass man oft
nicht weiss: Wem kann man Glauben schenken und welche Variante passt zu mir?

FUr mich hat sich mit den Jahren eine
stabile Basis entwickelt. Jeder Schritt
Richtung Natur ist ein Schritt Richtung
Gesundheit. Das geschah vor allem
durch die Beobachtungen, die ich in der
Zeit von 1992-2002 machen konnte, wo
ich in einem Kurzentrum gearbeitet habe
(was leider heute nicht mehr existiert),
wo die Klienten ,nur” auf 100 Prozent
Rohkost umgestellt wurden.

Das war eine sehr spannende Zeit, da
man die Personen (iber einen kirzeren
oder langeren Zeitraum beobachten
konnte und sich so fiir mich ein ,roter
Faden” entwickelte, was funktioniert und
wo Probleme auftreten. Es gibt einige
prinzipielle Regeln, wie bei jeder sehr ef-
fektiven Methode.

Erstaunlich ist jedoch, dass jeder seinen
eigenen Frischkost-Weg zuriick zur Ge-
sundheit hat. Das ist auch verstandlich,

da unser Essverhalten ja in den Jahren
der Kochkost ebenfalls sehr verschieden
war. So beginnt jeder an seinem eigenen
Startpunkt mit unterschiedlichen Vorbe-
lastungen durch das Essverhalten in der
Vergangenheit.

Die Kunst bei der Umstellung und Stabi-
lisierung der naturbelassenen Erndhrung
ist, diese GesetzmaBigkeiten zu kennen
und in diesem Rahmen seinen eigenen
Kompass wieder zu finden und sich fiih-
ren zu lassen. Sehr interessant ist die Be-
obachtung, dass mit der Reinigung des
Korpers auch verdrangte emotionale In-
halte sichtbar und I6sbar werden.

Korperliche Reinigung ist mit der Lésung
von seelischen Inhalten verbunden. Viele
kennen dies bestimmt von Fastenkuren,
wo man einen Zustand innerer Klarheit
und Freiheit erlebt. Mit der naturbelas-
senen Kost stellt sich auch ein neues
Glicksgefiihl ein. Der Korper fihlt sich
anders an, man koénnte es als,glitzerndes
Korpergefuihl” bezeichnen. Ich denke,
das ist unser wahres Lebensgefiihl.

Intensiv-Ausbildung Erndhrungsbera-
ter - Spezialist Rohkost/Vitalkost

Nach meinem Heilpraktiker Abschluss
2005 griindete ich die Akademie fir Er-
nahrung und begann, das so erworbene
Grundlagenwissen mit der praktischen
Herangehensweise zu formulieren und
in einer Berufsausbildung zum Ernah-
rungsberater Spezialist Rohkost/Vital-

kost zusammenzufassen. Es liegt mir am
Herzen, den Weg zurlick zum natirlichen
Essen aufzuzeigen und zu ebnen. Er-
nahrung ist fir jede Spezies auf diesem
Planeten komplett naturbezogen und
da mussen wir wieder hinfinden, um ge-
sund und gliicklich zu leben.

So gibt es zwei bis drei mal pro Jahr ei-
nen Intensiv-Ausbildungskurs in Berlin
in meiner heilgeliebten Akademie unter
40 Grad Celsius. Es ist eine wunderba-
re Arbeit fir mich, da jeder Teilnehmer
seine eigenen Erfahrungen mitbringt,
was uns alle sehr bereichert. Es entsteht
in jeder Gruppe eine gewisse Gruppen-
dynamik und ein Netzwerk unter den
Ausbildungsteilnehmern, was auch nach
der Ausbildung Gold wert ist. Der emo-
tionale Aspekt, das Zusammengehdrig-
keitsgefiihl in der Gruppe, gerade, wenn
es um Erndhrung geht, ist nicht zu un-
terschétzen, da man sich so leichter aus
der allgegenwartigen Zivilisations-Nah-
rungs-Situation ,retten” kann. Gemein-
schaft und Austausch machen gliicklich
und stark!

Zu den nachsten Kursen finden Sie alle
Details - Termine, Inhalt, Preise, Zahlmog-
lichkeiten etc. - kostenlosen im Infopaket
auf meiner Website.

2 Einsteiger-Video-Module

Fir Interessenten, die erstmal von zu
Hause aus sehen mdchten, ob die ganze
Ausbildung etwas fir sie ist, gibt es jetzt
BRANDNEU: 2-Einsteiger-Video-Module,
die man online absolvieren kann.

Die Inhalte sind mit dem Kurs in Berlin
identisch. Diese Variante umfasst schrift-
liche Unterlagen, die per Post zugesen-
det werden sowie die Freischaltung der
ausfuhrlichen Videoerklarungen zu je-
dem Thema.

Im Video erkldre ich die Inhalte genau
wie im Anwesenheitskurs - prall gefiillt
mit Basisinformationen, Eselsbriicken,
Beobachtungen und lustigen Geschich-
ten. Ab dem 3. Modul kann man dann in
dem Kurs in Berlin die Ausbildung fort-
fuhren und die Zertifizierung erhalten.

So hat man weniger Fahrt- und Uber-
nachtungskosten und kann sich erstmal
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einen Eindruck verschaffen. Es ist jedem
freigestellt, die Ausbildung fortzufiihren
oder nur die Einsteigermodule zu nutzen.
Alle Details im kostenlosen Infopaket.

Frischewoche auf Usedom

Wer vorrangig an einer praktischen Fri-
schekur als Kurzurlaub interessiert ist,
mit leckeren Vitalkostbuffets, Kennenler-
nen von naturbelassenen Nahrungsmit-
teln und Exoten, einfachen alltagstaug-
lichen Rucki-Zucki-Zubereitungen und
Hintergrundinformationen zur Reini-
gungs- und Verjlingungsarbeit des Kor-
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pers, dem kann ich die Frischewoche
ans Herz legen.

Hier sind wir in einem wunderschénen
Wellnesshotel mit Pool, Sauna und einer
unglaublichen Naturkulisse, nur fiinf Mi-
nuten vom breiten weillen Sandstrand
der Insel Usedom entfernt. Gemeinsame
Strand- und Diinenwaldwanderungen,
mit Seeluft um die Nase, Zubereitungs-
workshops und Austausch sind Bestand-
teile der Woche. So kann man die Um-
stellung gemeinsam erleben und unter
Gleichgesinnten sein. Schon das ist ein
Luxus, der nicht selbstverstandlich ist.

Frisch Essen, frische Luft, frische Gedan-
ken. Wellness, Meer und mehr...

Praktisches Einsteiger-Wochenende
in Berlin

Wie sagt man doch so schon: Berlin ist
immer eine Reise wert. Warum nicht mal
um zwei Tage in die Akademie-Rohkost-
kiiche reinzuschnuppern und kostlich
gemeinsam speisen. Viele Tricks und
Kniffe warten auf Euch fir die Familie,
das Umfeld und Euch selbst nattrlich.

- Gesunde Alternativen zur Zivilisa-
tionskost, schnell, lecker, familien-
tauglich.

- Getreidefreies Brot, vegane Milch,
Butter, Kase und Frikadellen, Roh-
kostreis, SoBen und Dressings.

- Cracker, SUBspeisen, Eis, 5 Minu-
ten-Sommer-Kuchen, Lasagne,
Pizza und vieles mehr mit gemein-
samem Essen und Erfahrungsaus-
tausch.

Wann sehen wir uns?

Jetzt hoffe ich, dass der Eine oder Andere
neugierig geworden ist und Lust auf eine
gemeinsame Zeit bekommen hat.

Ich freue mich schon jetzt auf neue Be-
gegnungen, darauf Euch kennen zu ler-
nen und auf unser frisches Abenteuer, ob
als Ausbildung, Einsteiger oder Urlaub.

Bis dahin sende ich Euch frisch-frohliche
Herzensgriie Petra Birr

"Die Zeit ist REIF fiir UNS - Auf zu neu-
en Horizonten"

Stand 140

Akademie fiir Erndhrung &
Naturheilpraxis

Petra Birr

Cunistr. 9 - 13127 Berlin
Tel: 0172-3569828
info@petra-birr.de
www.petra-birr.de




100% Wirkstoff
100% Frische
100% Ethik

High-tech meets Nature:
Entdecke die
Weiterentwicklung

der Naturkosmetik

&

naturliche, frische
Bio-Supplements

Green Business meets
Lifestyle:

vegan

tierversuchsfrei
zertifiziert

vielfach pramiert

Infos unter:

Besuche uns am Stand 102 fresh-cosmetics.de
Tel.: 0162 -2560080
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Fachberater/in fiir
Rohkosternahrung (IHK)
werden!

Berufsbegleitender und
Prasenz-Lehrgang

Der Zertifikatslehrgang in Zusammenarbeit
mit der IHK Pfalz ist fuir alle konzipiert, die sich
eine solide Basis fiir eine berufliche Tatigkeit
im Bereich der Rohkost erarbeiten mochten.

Alle wichtigen Themen der Rohkost

Stand 351-356
www.rohkostberater.de

1

RohKdstlich

GmbH
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Das Gras wachsen sehen

Graser fiir Grassaft ganz einfach selbst anziehen

Kraftig knackig griin und etwa 15 Zentimeter hoch - so sieht Weizengras kurz vor der Ernte aus. Ernte?
Kenner wissen: Verschiedenste Graser eignen sich bestens fiir das Herstellen von Grassaft. Und der ist ein
wirklicher Gesundbrunnen mit Heilwirkung. Frisch hergestellt und in MaBBen genossen kann er als Lebens-
mittel oder Heilmittel mit therapeutischer Wirkung genutzt werden.

Viele Tiere, die in Freiheit leben, er-
nahren sich nahezu ausschlieBlich
von Gras. Von den (iber 4700 bekannten
Grasarten ist keine giftig.

Wahrend im antiken China der Saft von
Weizengras im Frihling als Starkungs-
mittel und zur Blutreinigung eingenom-
men wurde, hdlt Grassaft bei uns nur
zogerlich Einzug. Menschen haben sich
schon immer eher von den Samen der
Graser erndhrt und tun dies bis heute.

Dr. Earp Thomas isolierte aus frischen
Weizengrassaft Gber 100 Stoffe, darunter
alle bekannten Mineralstoffe in hoherer
Konzentration als in den Samen selbst.

Besonders auffdllig ist der hohe Gehalt
an Chlorophyll in Getreidegrasern. Er
liegt bei circa 70 %. Dr. Bircher-Benner
nannte Chlorophyll den ,eingefangenen
Sonnenschein”.

1851 verwies der Wissenschaftler Dr. Ver-
deil auf die chemische Ahnlichkeit von
Hamoglobin und Chlorophyll.

Fiir seine Arbeiten ,Uber den strukturel-
len Aufbau der Blut- und Pflanzenfarb-
stoffe und fir die Synthese des Hamins”

wurde der deutsche Chemiker und Medi-
ziner Dr. Hans Fischer 1930 mit dem No-
belpreis fur Chemie geehrt.

Wundermittel Chlorophyll?

Schon im Altertum wurden die griinsten
Pflanzen zur Wundheilung verwendet
und bis heute ist die Wirkung von zum
Beispiel Spitzwegerichbrei bekannt, um
bei &duBerlicher Anwendung Hautge-
schwiire und Hautverletzungen zu hei-
len.

In den 1940er Jahren wurden weitere
entgiftende und wundheilende Eigen-
schaften von Chlorophyll entdeckt und

in den USA Kaugummis und Zahncremes
zugesetzt.

Bis heute beschaftigt sich die Ernah-
rungsforschung mit der Wirkung von
sekundaren Pflanzenstoffen, die in Obst,
Gemise und Nissen enthalten sind. Dass
ein hoher Verzehr an Gemiuse und Obst
das Erkrankungsrisiko an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Krebs, Adipositas, Asthma
und vielen anderen Krankheiten senkt,
ist durch zahlreiche Studien belegt.

Und trotzdem sind viele sekundare
Pflanzenstoffe und deren Wirkung noch
weitgehend unerforscht. Wahrend die
Forschung sich bisher vorwiegend auf
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Pflanzenstoffe der Klassen der Carotinoi-
de, Phytosterine, Glucosinolate, Polyphe-
nole und Phytodstrogene konzentriert
hat, liegen noch wenige Untersuchun-
gen zu Saponinen, Monoterpenen, Sul-
fiden, Phytinsdure und auch Chlorophyll
vor.

Das Gras wachsen lassen - ohne Erde

Gras wachst gewohnlich auf Wiesen
und braucht daflir Licht, Wasser und
guten Boden. Guten Boden? Erde? Fir
den heimischen Anbau von Gras gibt es
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verschiedene Va-
rianten: Die Gras-
anzucht mit und
ohne Erde. Letz-
tere bietet grof3e
Vorteile, denn sie
kann ganz einfach
und  hygienisch
umgesetzt  und
die Wurzeln kon-
nen mitgeerntet

werden.
Zum  einfachen
Anziehen von

Weizengras ohne
Erde, sollten Wei-
zenkorner  zuvor
in einem Spros-
senglas (zum Bei-
spielim Eschenfel-
der Sprossenglas)
acht bis zehn
Stunden in Was-
ser eingeweicht
und zwei bis drei Tage ,ankeimen”.

In dieser Zeit werden die Keimlinge wie
zur Anzucht von Sprossen behandelt.
Wenn die Wurzeln circa einen halben
Zentimenter lang sind, werden die Keim-
linge auf einem dafiir geeigneten Keim-
gerat (zum Beispiel einem Eschenfelder
Weizengrassieb -
Weizengrasanbau
ohne Erde) gleich-
maBig verteilt.

Das Sieb wird in die
Schale gesetzt, die
den Wurzeln genug
Raum zum Wach-
sen bietet und in
den ersten Tagen
des Keimprozesses
mit einem Teller
abgedeckt. Dabei
sollte der Teller
nicht direkt auf den
Keimlingen liegen.

Damit die Sprossen nicht austrocknen
und das Wachstum ungestort erfolgen
kann, werden Keimlinge und Wurzeln
taglich mit Wasser abgespiilt bzw. Was-
ser in das Gefal3 gefiillt und in diesem
etwas stehengelassen.

Dies bewirkt, dass eine Schimmelbildung
im Bereich der Korner unterdriickt wird.
Das Wasser sollte nach kurzer Zeit abge-
gossen werden.

Wichtig fir das Wachstum und fir
die Bildung von Chlorophyll ist, dass
das wachsende Gras immer im Licht
steht; zeitweise kann es auch direk-
tem Sonnenlicht ausgesetzt sein.
Nach zehn bis vierzehn Tagen in der
Schale ist das Gras 12 bis 15 Zentime-
ter hoch gewachsen und erntereif. Jetzt
muss es nochmals grindlich gespuilt
werden und kann nun abgeschnitten
werden.

Weizengrasanzucht ohne Erde - die
Vorteile:

e die nahrstoffreichen Wurzeln kénnen
mitgeerntet werden

< Wurzeln erhéhen die Saftausbeute

« der milde Wurzelgeschmack rundet
den herben Grassaft geschmacklich ab.

= die Weizengrasanzucht ohne Erde ist
hygienisch und einfach umsetzbar

Die Gras- und Wurzelernte kann in einer
geeignetet Tite oder einer Dose drei bis
vierTageimKihlschrankgelagertwerden.

Herb und gesund: Grassaft

Grassaft ist herb und vom Geschmack
gewohnungsbediirftig. Anders als bei
Fruchtsaften, sollte vom griinen Saft zu-
néachst l6ffelchenweise probiert und nur
geringe Mengen getrunken werden.

Mit einer entsprechenden Saftpresse
kann die Tagesportion téglich frisch her-
gestellt werden. Wichtig: Grassaft sollte
immer sofort nach dem Pressen kon-
sumiert und nicht mit Fruchtsaften aus
sauren Friichten oder Zitrusfriichten ver-
dinnt werden. Das Verdiinnen mit ande-
ren Fruchtsaften, kohlesaurefreiem Was-
ser oder Tee ist empfehlenswert, um den
herben Geschmack etwas zu mildern.

Literaturempfehlung:

Grassaft das griine Lebenselexier; Maria

Kageaki, Lichkraft Verlag, 2013

Sprossen & Microgriin; Angelika Fiirstler,

Verlag: Nietsch, H., 2016

Das groBBe Buch der Sprossen und Keime;

Rose-Marie Nocker, Heyne Verlag 1992
Monika Blanz
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ELLi COMELLi - 100% rohvegan und NEU

Rohvegane Bio-Nahrungsmittel ausgewahlt von der Ernahrungsberaterin

Die gleichnamige Geschéftsfiihrerin von ELLi COMELLi hat bei einem Interview liber interessante Aspekte der
rohveganen Erndhrungsform aus Sicht einer Erndhrungsberaterin gesprochen..

1.Was isst Du?

100% bio, 100% vegan, 99-100% Rohkost
und 100% vollwertig, also grob gesagt
keine Auszugsprodukte oder raffinierte
Lebensmittel. Ich bin nun seit 14 Jahren
Rohkdostlerin, zuvor lebte ich 16 Jahre
vegetarisch, vegan bin ich direkt durch
die Umstellung auf Rohkost geworden.
An der Stelle mochte ich betonen, dass
die Umstellung auf Rohkost und vegan
in einer Ubergangsphase stattfindet,
in der man schrittweise seinen Korper
mit der neuen Erndhrungsform vertraut
macht. So stellt sich das Mikrobiom, also
die ,Darmflora’, immer mehr auf Roh-
kost und vegane Nahrung ein, anfangen
kann man gut mit griinen Smoothies. Ich
sage das ganz explizit dazu, weil ich mich
noch lebhaft an eine Situation in meiner
Umstellungsphase vor 14 Jahren erin-
nern kann: Da habe ich mir damals - ganz
begeistert von der Rohkostidee — eines
Abends einen Rohkostsalat zusammen-
gebaut, aber mit echt krassem Wurzel-
gemise und auch noch Wirsing-Blatter
usw. drin [Elli macht eine Handgeste fiir
speitibel und kichert].

2.Was ist ELLi COMELLi?

ELLi COMELLi ist die Marke unter der
wir auftreten und zugleich mein echter
Name - damit will ich zeigen, dass ich zu
100% hinter allen angebotenen Produk-
ten stehe. Mein Anspruch als gepriifte Er-
nahrungsberaterin ist es Nahrungsmittel
anzubieten, die den menschlichen Kor-
per bestmoglich bei seinen vielen wich-
tigen Funktionen unterstltzen. Mein

personlicher Anspruch ist, dass es lecker
schmecken muss. Alles was bei uns an-
geboten wird, von der Chiasaat bis zur
Ajwa-Dattel, esse ich regelmaBig selbst,
denn das ist die beste Qualitatskontrolle
[Elli lacht].

3. Ist die rohvegane Erndhrungsform
so kompliziert, dass man so wie Du Er-
ndhrungsberaterin sein muss?

Nein Uberhaupt nicht, jeder Interessier-
te kann das machen! Vegane Erndhrung
und Rohkosternahrung sind im Grunde
genommen sogar die einfachsten Arten
sich zu ernahren, weil unser Korper auf
diese Art der Erndhrung von jeher opti-
miert ist. Hat man sich einmal auf diese
Art der Erndhrung eingestellt, fallt es ei-
nem sehr leicht dem eigenen Koérper zu-
zuhdren und intuitiv zu wissen was man
gerade wirklich essen mochte. Mir geht
es eigentlich immer so: Ich bin hung-
rig und habe direkt ein Bild von einem
speziellen Obst, einem Gemdse, Niissen
oder sowas halt vor Augen. Wenn ich
das dann esse kann ich anhand vom Ge-
schmack (zuerst sehr ansprechend, dann
recht plotzlich nicht mehr so gut) erken-
nen, wie viel mein Korper bendtigt und
hore auch wieder rechtzeitig mit dem
Essen auf. So versorge ich meinen Korper
optimal.

4. Warum ROHVEGAN?

Weil es so sinnvoll ist, vor allem aus Sicht
einer Erndhrungsberaterin. Es ist extrem
wichtig Uber seine eigene Erndhrung
nachzudenken. Forschungsergebnisse
zeigen nun schon seit vielen Jahren und
auch immer vehementer, dass die schwe-
ren Erkrankungen zu denen wir oft ver-
harmlosend ,Zivilisationskrankheiten”
sagen, einfach nur rein erndhrungsbe-
dingt sind. Ungefdhr 70% der Kranken-
hausaufenthalte in Deutschland lassen
sich auf Fehlerndhrung zurlickfiihren.
Nicht von ungefahr hat die WHO schon
2014 Wurstwaren als ,Klasse 1 Karzino-
gen” eingestuft, in diese Klasse sind auch

Zigaretten und radioaktive Substanzen
eingestuft. Nur um Klartext zu sprechen,
wir haben es hier mit sehr ernsten Er-
krankungen wie Krebs, Diabetes, der Ko-
ronaren Herzkrankheit und vielen mehr
zu tun.

5. Nochmal nachgefragt, muss es also
Vegan sein?

Ja unbedingt! Vegan muss es sein, weil
Tierprodukte - und das ist jetzt nicht
einfach meine Meinung, sondern das
ist Stand der Wissenschaft und belegbar
mit groBen, anerkannten Studien wie
der,China Study” - viele negative Eigen-
schaften fiir unseren Korper haben. Ganz
einfach und viel, viel besser kdnnen wir
unseren Korper mit vollwertiger, pflan-
zenbasierter Nahrung mit allen notigen
Makro- aber vor allem auch Mikronahr-
stoffen versorgen. Zur Info: Makronahr-
stoffe sind bekannter weise Fett, Kohlen-
hydrate, Eiweifl und Mikronahrstoffe sind
z.B. Enzyme, sekunddre Pflanzenstoffe,
Mineralien, Vitamine und Spurenele-
mente. Pflanzenbasierte Nahrung liefert
zudem noch die ausreichende Menge an
Ballaststoffen, die Tierprodukte nicht bie-
ten. Ballaststoffe wiederum sind die Nah-
rung fir unsere Darmbakterien, dem le-
bensnotwendigen Mikrobiom. [Elli zeigt
mit dem Daumen hoch]

6. Und nochmal nachgehakt, Rohkost
ist eine weitere Stufe besser?

Auf jeden Fall. Ich empfehle jedem, Roh-
kost in bedeutender Menge in den tagli-
chen Speiseplan zu integrieren! Rohkost
ist aus Sicht einer Erndhrungsberaterin
so interessant, weil Hitzeeinwirkung auf
Lebensmittel im Wesentlichen zwei Ver-
anderungen hervorrufen kann: Einer-
seits andern sich rdumliche Strukturen
der Molekile dauerhaft, andererseits
werden viele Mikronahrstoffe wie gera-
de die Enzyme irreversibel geschadigt.
In der Folge kdnnen oft ziemlich kom-
plexe Abldufe bei der Zerlegung unserer
Nahrung in flir den Korper verwertbare
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Grundbausteine wie Aminosauren nicht
mehr wie von der Natur vorgesehen ab-
laufen. Das heil3t vereinfacht gesagt, aus
z.B. einem hochwertigen Bio-Brokkoli
kann der Korper, je nach Art, Dauer und
Hohe des Erhitzungsprozesses, prozen-
tuell weniger Nahrstoffe beziehen, in
direktem Vergleich zu roh verzehrtem
Brokkoli. [Elli nickt]

7. Kann man rohvegane Ernahrung
qualitativ verbessern?

Naturlich. Ein weiteres Lieblingsthema
von mir sind Bio-Produkte. Bio-Produkte
sind so wichtig, weil sie ,sauber” sind - sie
enthalten minimal oder gar keine Schad-
stoffe. Bio-Produkte schmecken auch oft
deutlich besser. Bauern in weniger entwi-
ckelten Landern kénnen zudem vom An-
bau der Bioprodukte wesentlich besser
Leben, wahrend konventionelle Produk-
te in diesen Landern oft unter unwirdi-
gen Bedingungen erzeugt werden. Und
dann sollte man auf jeden Fall méglichst
vollwertig essen, also immer ganze, un-
verarbeitete Pflanzenteile konsumieren.
Ich verwende z.B. zum SiiBen so oft wie
moglich ganze Datteln, ganz einfach weil
in einer ganzen Dattel noch die natdrli-
che Kombination von Nahrstoffen und
zusatzlich auch Ballaststoffe anzutreffen
ist. Und Datteln sind auch pur superle-
cker. [Elli deutet auf ein Prospekt mit ih-
ren verschiedenen Dattelsorten]

8. Isst du rohvegan rein gesundheits-
motiviert?

Rohvegane Erndhrung ist universell, man
hilft sich selbst und gleichzeitig wird
das Verhdltnis zu seiner Umwelt verbes-
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sert: Man erkennt Tiere als fiihlende Le-
bewesen mit eigenen Rechten an und
versteht, dass wir Verantwortung fir
diese Lebewesen tragen. Unter diesem
Gesichtspunkt Uberdenkt man die Sinn-
haftigkeit der Nutztierhaltung. Genauso
definiert man sein Verhaltnis unserem
Planeten gegenilber neu. Rohvegane
Erndhrung ist ressourcenschonend und
sehr umweltvertraglich, erndhrt wesent-
lich mehr Menschen und hat das Poten-
tial den Klimawandel deutlich zu brem-
sen. Rohvegane Erndhrung hat mich als
Erndhrungsberaterin in den letzten 14
Jahren Uberzeugt. Ich habe aber auch
eine groBere innere Ruhe dazugewon-
nen, weil ich mich mit meiner personli-
chen Erndhrungsform und Lebensweise
als Teil der Losung sehen kann.

9. Welche rohveganen Produkte gibt’s
bei ELLi COMELLi?

Wir bieten Nusse, Datteln, Trockenfriich-
te, Saaten, sowie Getreide und Hiilsen-
friichte an. Alle Produkte sind rohvegan,
bio und vollwertig. Datteln sind eines un-
serer Steckenpferde, derzeit haben wir 9
ausgewahlte Sorten im Sortiment und
bauen dies auch stetig aus. Wir bieten
produktabhangig 3 bis 6 verschiedenen
PackungsgroBen an, also von der kleinen
Probierpackung bis zur Vorratspackung.
Grundsétzlich sind alle unsere Produkte
produktadaquat vakuumiert, so kénnen
wir unseren Kunden eine sehr hohe und
gleichbleibende Qualitdt garantieren.
Wir wahlen die Dicke unserer Vakuum-
beutel nach Gesichtspunkten der Ro-
bustheit aber auch in Bezug auf mini-
malen Materialverbrauch aus, um die
Umweltbelastung moglichst gering zu
halten. Wir gehen beim Verpacken und
Versenden generell nach 6kologischen
Gesichtspunkten vor.

10. Wie entsteht die hohe Produktqua-
litat bei ELLi COMELLi?

Wir wéhlen unsere Lieferanten sehr ge-
nau aus, prifen die Ware bei Warenein-
gang genauestens auf Optik, Geruch
und Geschmack und kaufen generell
nur Ware mit entsprechend guten Priif-

100%
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protokollen oder Datenblattern zu. Es
ist ein sehr grofBer Zeitaufwand mit der
Beschaffung entsprechend hoher Quali-
tat verbunden. Zum Beispiel achten wir
ganz genau auf die Trocknungstempera-
turen, damit wir im Rahmen der bekann-
ten 42 bis 45 Grad Celsius bleiben und
dadurch Rohkostqualitat sicherstellen.
Auch wahlen wir Lieferanten, die zu-
sdtzlich zu den vorgeschriebenen Tests
durch die Biokontrollstellen, eigene Lab-
ortests durchfiihren. Das ist zum Beispiel
bei Waren aus China oder Afrika wichtig,
um sicherzustellen, dass keine Spritzmit-
telbelastungen in Bioprodukten auftre-
ten. Durch diese strenge Auswahl von
Lieferanten und Produkten kénnen wir
dann bestimmte Produkte nicht oder nur
phasenweise anbieten, weil sie unseren
Qualitdtsanspriichen nicht geniigen.
Andererseits haben dafiir die Produkte
die es in unser Sortiment schaffen eine
entsprechend hohe Qualitat auf die wir
richtig stolz sind.

Eleonore Comelli-Stuckenfeld

Stand 151

ELLI COMELLi
Comelli und Pirker GbR

Jachenauer Str. 62a
83661 Lenggries
Tel. 0804-29219998
info@ellicomelli.de
www.ellicomelli.de

D ..

Ballaststoffen, ausgewogenem
Makronahrstoffverhaltnis und
Mikronahrstoffen wie sekundire
Pflanzenstoffe, Coenzyme,
Enzyme, Pribiotika, essentielle
Aminoséauren, essentielle
Fettsduren, Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente

‘ Ohne...

Zuckerzusatz, StiBungsmittel, Laktose,
Alkohol, Konservierungsmittel (z.B.
Schwefel), Farbstoffe, Emulgatoren,
Geschmacksverstarker, Stabilisatoren,
Trennmittel, Flillstoffe, Geliermittel,
Verdickungsmittel, Sdureregulatoren,
Uberzugmittel, Feuchthaltemittel, ...




Die geistige Aufrichtung

Der Basencoach - Korper, Geist & Seele im Einklang

Lieber Mensch, liebe Seele, es ist kein Zufall, dass Du diesen - fiir die Menschheit und vor allem fiir Dich - so be-
deutsamen Text heute, in diesem Moment, zu lesen bekommst! Es fallt Dir zu, was zur richtigen Zeit, am richti-
gen Ortgeschehen darf, denn genau das hat Deine Seele sich ausgesucht - sie ist bereit dafiir - und aus diesem
Grund liest Du gerade diese wertvollen Zeilen, deren Auswirkungen Dein Leben positiv verandern werden.

Jeder Mensch auf dieser Erde leidet fri-
her oder spater unter Schmerzen im RU-
cken, den Bandscheiben, an Knien, Huf-
te, Schultern und Kopf - aber auch unter
mentalen, psychischen und organischen
Symptomen und Krankheiten.

Dies alles hat eine einzige Ursache - und
die Ursache sind die alten Traumatisie-
rungen in Deinem Energiekorper, was
zu einem Energiemangel fiihrt und jedes
Symptom, jede Krankheit hat ihre Ursa-
che in einem Energiemangel!

DIE GEISTIGE AUFRICHTUNG behebt die
Ursachen und ist ein Meilenstein und
Quantensprung bei der Heilung auf allen
Ebenen.

Du kennst den Dreiklang — Korper, Geist
& Seele?! Die Seele ist der unsichtba-

re Teil von uns — der Verbund unserer
Energiekorper, in dem alles was Du je-
mals gedacht, gefiihlt, gehort oder ge-
sehen hast, abgespeichert ist. Die Seele
ist der unsterbliche, alles iberdauernde
Mensch. Der Koérper ist unser Kleid, wie
der Baum seine Blatter hat. Uber dieses
Kleid, unseren feststofflichen Korper,
kann die Seele fihlen, riechen, essen,
schmecken, sich mitteilen und ausdri-
cken. Er ist jedoch im Gegensatz zur
Seele endlich und zerfillt irgendwann in
seine einzelnen Atome, um der Erde im
Kreislauf zurlick gefiihrt zu werden. Der
Geist ist dabei ganz bedeutsam. Er ist der
Ubersetzer zwischen Deiner Seele und
Deinem Korper. Nur durch ihn kann auf
Deinem Korper, in Deinem Hirn das an-
kommen, was Dir Deine Seele mitteilen
mochte. Denn jede Seele hat einen Plan,
der erfillt werden mochte.

Bei sehr vielen Menschen jedoch ist der
Geist blockiert und somit der Seelen-
kontakt unterbrochen. Wir leiden unter
Schmerzen, Krankheiten, Symptomen
auf korperlicher und mentaler Ebene,
wir kdnnen kaum oder nur schwer die
richtigen Entscheidungen treffen. Daher
verstehen und erkennen wir unseren ei-
genen Seelenweg und die ndchsten not-
wendigen Schritte nicht.

Unsere Seele durchdringt unseren festen
Korper und ist in mehreren, sogenann-
ten Energiekdrpern, um uns herum ge-
schichtet — wie ein Abbild. Sie erreicht
eine Ausdehnung von bis zu 30 Metern.
In diesem Energiekorper ist alles, was in
Deinem Dasein jemals geschehen ist,
abgespeichert. Die guten Dinge neh-

men wir als normal und angenehm hin.
Jedoch die Belastungen, Traumatisie-
rungen, Angste, Sorgen, Néte — die be-
lasten uns und sind dort ebenfalls ab-
gespeichert. Und eben leider nicht nur
Deine eigenen, sondern auch die, der
vergangenen 7 Generationen deiner
Familie. Das sind Belastungen von meh-
reren hundert oder tausend Menschen.
Es sind die Kriegsgenerationen. Erlebnis-
se wie Flucht, Vergewaltigung, Hunger,
Todesangst, Mord, Einsamkeit, Verlust,
Hass, Wut, Neid, Ertrinken, Verbrennen,
Schmerzen u.v.m. sind erlebte Realitat,
die in Deinen Energiekdrper schon vor-
geburtlich mit eingespeichert wurden.

Da der Energiekorper, die Seele, viel
kraftiger ist, als Muskulatur es sein kann,
verformt er Muskulatur und die beweg-
lichen Gelenke, wie Becken, Schultern,
Rippen, Wirbel, Knie, Kiefer, Atlas usw. -
und wir sind nicht mehr in unserer Achse.
Die Wirbelsdule wird verformt durch die-
se dauernde Belastung. Da an der Wirbel-
saule — der Achse des Lebens — hunderte
Funktionen, Organ — und Nervensysteme
sowie Steuerzentren hdngen, ist es eine
ganz logische Erklarung, weshalb so vie-
le Menschen korperlich oder psychisch
leiden missen.

Die Wirbelsdule hélt alles zusammen. Die
physischen Organe und Energiezentren,
spirituelle Kandle - der ganze Mensch
héngt an der Wirbelsaule. Die Wirbelsau-
le ist Trdger des Lebensplanes des Men-
schen.Ist die Wirbelsaule noch krumm, ist
esflirdieMenschennochsehrviel schwie-
riger, den Sinn und das Ziel ihrer Inkar-
nation / ihres jetzigen Lebens zu sehen.
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Da alle Traumatisierungen der Vergan-
genheit auf Dir lasten, kommst Du und
jeder andere Mensch auch, unsymmet-
risch auf diese Welt — und diese Welt be-
gann nicht erst mit der ersten Sekunde
im Leib Deiner Mutter. Schon 2 Jahre vor
Deiner Zeugung wurden alle guten und
schlechten Gedanken und Verhaltens-
weisen Deiner Eltern und ihres nahen
Umfeldes, in Deiner Seele abgespeichert.

DEIN Becken hat eine Fehlstellung wo-
durch auch Deine Beine unterschiedlich
lang sind. Das vermessen wir und ma-
chen es sichtbar. Dein Standbein, auf
dem Du meist stehst, ist in der Regel das
klrzere Bein. Beinldangendifferenzen ha-
ben bereits alle Sduglinge und Kleinkin-
der von 1,5 - 4,5 cm! Deine Schulterblat-
ter haben dhnliche Differenzen. Dadurch
kommt es zur Verkrimmung der Wirbel-
sdule, des Atlas und des Kiefergelenkes.

Heute ist ein ganz besonderer Tag, denn
Du wirst gerade von Deiner Seele zu mir
gefihrt, um DEINE GEISTIGE AUFRICH-
TUNG erhalten zu durfen. Es ist nicht
schon friher dazu gekommen, weil Dei-
ne Seele erst jetzt dazu bereit ist! Schau-
en wir uns die Lésung an und wie DIE
GEISTIGE AUFRICHTUNG funktioniert.

DIE GEISTIGE AUFRICHTUNG geschieht
immer und bei jedem, der sie bekommt.
Sie wirkt dauerhaft fur alle Zeit - bei
Mensch und Tier - in Sekundenschnelle
und man bekommt sie nur ein einziges
Mal in seinem Leben. Die langste Zeit
dauert es, Dein Becken zu vermessen,
Deine Beinlangendifferenz und deine
Schulterblattdifferenz zu ermitteln. (10-
15 min) Danach legst Du Dich auf die Be-
handlungsliege und erlebst DAS WUN-
DER DEINER GEISTIGEN AUFRICHTUNG.
Sie geschieht ohne korperliche Beriih-
rung und in wenigen Sekunden. Das Er-
gebnis ist sofort sichtbar und spurbar.

Die Energietibertragung bei der GEISTI-
GEN AUFRICHTUNG befreit die Wirbel-
sdule und richtet sie auf. Es geht um die
Befreiung der Geisteskraft im Menschen.
Dein Becken ist erstmals korrigiert, wes-
halb auch Deine Beine gleich lang sind,
ebenso Deine Schulterblatter, Dein Kie-
fergelenk, Deine Wirbelsdule konnte sich
aufrichten, der Atlas und die Muskulatur,
die unter Dauerspannung war, darf jetzt
entspannen. Es ist ein Moment, bei dem
manche Menschen vor Erleichterung
weinen, oder auch lachen. Es ist wie eine
Wiedergeburt ab Beginn an - lastenfrei!
Du darfst dieses Ereignis wie Deinen Ge-
burtstag feiern, denn er wird Dein Leben
sehr positiv verandern.

Bitte schicke Menschen die noch einmal
Eltern oder Grof3eltern werden wollen
zur Geistigen Aufrichtung - denn da-
durch kann das werdende Kind symme-
trisch und von Lasten befreit heranwach-
sen und auf diese schone Welt kommen.
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Sehr typisch sind Linderungen oder so-
gar vollstandige Behebung von Schmer-
zen. So konnten Menschen schon oft ihre
Huft-, Knie- oder Bandscheibenopera-
tionen absagen. GroBe Erfolge zeigen
sich auch bei Sportlern, die durch die-
se Methode deutlich leistungsfahiger
werden. Oft kommt es zu spektakuldren
Selbstheilungsprozessen:  Kopfschmer-
zen verschwinden, genauso wie Hautek-
zeme oder Nahrungsmittelallergien. Eine
94-jahrige demente Frau konnte plotz-
lich wieder sprechen, war schmerzfrei
und konnte wieder stehen. Die meisten
Menschen sind sofort erleichtert, befreit,
klarer in ihren Gedanken, oft sofort sym-
ptomfrei. Ich habe auf diese Weise bereits
mehr als 800 Menschen helfen kénnen.
Besonders Kinder kénnen sich danach
vollig befreit entwickeln, der Kérper und
das Hirn entwickeln sich viel besser und
ich erfreue mich immer wieder an den
vielen hunderten Rickmeldungen von
Kindern und Erwachsenen, wie positiv
und nachhaltig sich ihr ganzes Leben
verdandert hat.

DIE GEISTIGE AUFRICHTUNG ist kaum
mit Worten zu beschreiben. Man muss
es einfach mit eigenen Augen sehen und
miterleben! Daher komm zu meinem
Messestand Nr. 125 und schau Dir einmal
LIVE eine GEISTIGE AUFRICHTUNG an. Du
hast an beiden Tagen die Moglichkeit,
DEINE GEISTIGE AUFRICHTUNG direkt auf
der Messe von mir zu erhalten. An beiden
Messetagen, jeweils 11.00 Uhr in Raum
4 - findet dazu auch mein Vortrag mit
Live-Aufrichtung statt. Schau auch in der
Anzeige hier die weiteren Termine und
meine Angebote an - denn es geht um

KORPER, GEIST & SEELE - IM EINKLANG!

Sollten keine Termine auf der Messe
selbst mehr moglich sein, komm bitte
direkt auf mich oder meine Kollegin am
Stand 125 zu und wir werden entwe-
der direkt im Anschluss zur Messe oder
an den beiden darauffolgenden Tagen
Montag und Dienstag, einen Termin in
Berlin finden, an dem Du Deine GEISTIGE
AUFRICHTUNG erhalten darfst.

Alternativ bin ich erreichbar Giber Whats-
App, SMS, Telegram und Threema unter
01732005016.

Hinweis: Der Heiler ist weder Arzt noch
Heilpraktiker. Geistige Heilung / Die Geis-
tige Aufrichtung ist keine Arbeit im dirzt-
lichen Sinne, sondern ein spiritueller Vor-
gang. Von Seiten des Geistheilers werden
keine Heilversprechen gegeben und keine
Diagnosen gestellt. Geistige Heilung er-
setzt deshalb eine drztliche Behandlung
bei geistiger oder kérperlicher Erkrankung
oder dem Verdacht auf eine solche nicht.
Die Teilnahme erfolgt freiwillig.

Christian Poeschke

Stand 125

Der Basencoach
Christian Poeschke

Dusseldorfer Str. 43
10707 Berlin
Tel. 0173-2005016
derbasencoach@gmail.com
www.der-basen-coach.de



Primo+ - modern und kompakt

bianco di puro stellt kraftvolle Fortsetzung der Erfolgsgeschichte "Primo" vor

Unsere Idee bei der Entwicklung der "bianco di puro"-Hochleistungsmixer ist es, Maschinen zu entwickeln,
die es Ihnen ermdglichen, sich schnell und einfach gesund zu erndhren. Unsere Mixer zerlegen die frischen
Lebensmittel in ihre molekularen Bestandteile und machen sie fiir unseren Korper leichter verwertbar. So ist
es auch an stressigen Tagen moglich, in wenigen Minuten nahrstoff- und vitalstoffreiche Smoothies, Suppen
und vielfaltige Speisen zuzubereiten. Dafiir haben wir Produkte entwickelt, die nicht nur leistungsstark sind,
sondern durch ihr modernes Design und ihre leuchtenden Farben in jeder Kiiche auffallen und ihr eine indi-

viduelle Note verleihen

er neue Primo+ von Bianco di Puro

konnte glatt als Einsteigergerat ohne
viel drum herum Zubehor durchgehen,
wdren da nicht die beachtenswerten
Leistungsdaten: Die maximalen 1200
Watt Leistung spiegeln sich auf Wunsch
in satten 28.000 Umdrehungen pro Mi-
nute wieder.

Sechs zum Teil extralange Edelstahlklin-
gen aus japanischem Hartstahl zerklei-
nern Obst, Gemdiise, Niisse oder Reis und
zaubern vom Eis Uber den Smoothie bis
zur Rohkost-Suppe alle erdenklichen
Raffinessen auf den Tisch. Vor allem die
bei Veganern begehrten Mandel-, Reis-,
Kokos- oder Hanf-Drinks werden jetzt zu
Hause hergestellt - statt sie teuer als Fer-
tigprodukt zu kaufen.

PRIMO+ - Was haben wir ergdanzt? Was
ist neu?

Programme: Drei Mixprogramme - fir
Griine Smoothies, Fruchtsmoothies und
Warme Suppen

Motor: Mit IPMS (Intelligent Power Ma-
nagement System) gewabhrleistet dieses
System eine kontinuierliche Motorleis-
tung, auch bei zdhen und klebrigen Zu-
taten (zum Bespiel Nussmuse) und damit
ein optimales Mixergebnis

Behalter:

- Besonders solide Behalterwand,

- patentierte Smart-Corner-Techno-
logie - ein optimierter und wellen-
formiger Behélterboden, fur ef-
fektivere Mixergebnisse, leichtere
Entnahme des Mixgutes, sowie ein-
fache Reinigung,

- extralange  Edelstahlklingen  fir

noch cremigere Smoothies und vie-
les mehr,

- der Behailter hat eine Ausgusslippe
fur einfaches Ausschenken,

- der Behélterdeckel verfligt Uber
Verschlusslaschen fiir leichteres Off-
nen und SchlieBen und ist ein gesi-
cherter Verschluss des Behalters

Farben: silber/schwarz - kupfer/schwarz
Paul Wollersheim

Test im Magazin Haus & Garten - Aus-
gabe 3/2018 - sehr gut.

Testfazit: ,bianco di puro bringt mit dem
primo+ einen innovativen und moder-
nen Hochleistungsmixer auf den Markt,
der in Design und Leistung jeder Kiiche
eine besondere Note verleiht. Durch sei-
ne makellose Verarbeitung und kraftvol-
le Arbeit bietet er ein exzellentes Preis-/
Leistungsverhaltnis.”.

Stand 348-359

bianco di puro
GmbH & Co. KG

Maarweg 255
50825 Kdln
Tel. 0221-5080800
info@biancodipuro.com
www.biancodipuro.com
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Der Volto | N Giberzeugt Feinschmecker und Gesundheitsfans zugleich. Ob Diat oder kulinarisch

anspruchsvolle Kiche: Durch seine vielfaltigen Einsatzméglichkeiten und sein ansprechendes,
kompaktes Design Uberzeugt er ebenso wie durch seine hohe Leistungsfahigkeit. Fitness-Drinks,
traditionelle Gerichte und vieles mehr lassen sich mit dem Volto | N miihelos herstellen. Dabei ist
der leistungsstarke Alleskdénner ein echtes Kraftpaket: Mit seiner Power fiir gesunde Erndhrung,
seiner klaren Formensprache, seine kompakte Hohe mit nur 45,5 cm und seinen tbersichtlichen
Bedienelementen wird er schnell zum Mittelpunkt in jeder Kiiche.

bianco di puro GmbH & Co.KG e Maarweg 255 e D-50825 Koin
T 0221 50 80 800 e info@biancodipuro.com e www.biancodipuro.com
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orfliihrungen unserer

Kuvings- und Vitamix®-Gerate
inkI. Verkostungerl * |

Besuchen
Sie uns:

Stand 103




